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眼睛是靈魂之窗，是學習、探索世界的重要器官之一，但隨著科技的發達、3C 產

品的普及，近視的比例逐漸增加，年紀越小罹患近視越容易形成高度近視，而高度近

視患者容易衍生視覺缺損問題，因此學童視力問題需要重視，玆將本縣國小及國中學

生視力檢查情形分述如下。 

本縣 102 學年度國民小學學生視力檢查人數 24,873 人，視力不良人數(一眼或兩

眼未達 0.9)為 10,525 人，不良率 42.31%。各年級的視力不良率隨者年級越高，視力

不良率越高，由一年級的 29.29%，二年級 29.38%，至六年級已增至 56.86%。102 學年

度全國各縣市國小學生視力檢查，本縣在全國 22 個縣市中排名第 17，低於全國的平均

值 48.11%。 

近 10 年間，視力不良的比率由 93 年的 33.03%逐年升高至 101 學年的 43.44%，102

學年稍降至 42.31%，較上學年減少 1.13%。女生視力不良率 10 年間皆高於男生。（詳

見表 1、2，圖 1）。 

表 1、宜蘭縣國民小學學生視力檢查情形 

單位：人，% 

年度 
檢查人數 視力不良人數 視力不良率 

合計 男生 女生 合計 男生 女生 合計 男生 女生 

93 學年度 38,852 20,201 18,651 12,831 6,342 6,489 33.03 31.39 34.79 

94 學年度 43,043 22,448 20,595 14,429 7,179 7,250 33.52 31.98 35.20 

95 學年度 36,221 18,920 17,301 13,391 6,609 6,782 36.97 34.93 39.20 

96 學年度 35,054 18,352 16,702 13,682 6,805 6,877 39.03 37.08 41.17 

97 學年度 33,103 17,251 15,852 13,439 6,697 6,742 40.60 38.82 42.53 

98 學年度 31,212 16,273 14,939 13,373 6,677 6,696 42.85 41.03 44.82 

99 學年度 29,589 15,461 14,128 12,721 6,410 6,311 42.99 41.46 44.67 

100 學年度 28,334 14,750 13,584 12,279 6,190 6,089 43.34 41.97 44.82 

101 學年度 26,498 13,759 12,739 11,510 5,810 5,700 43.44 42.23 44.74 

102 學年度 24,873 12,932 11,941 10,525 5,324 5,201 42.31 41.17 43.56 

一年級 3,605 1,874 1,731 1,056 542 514 29.29 28.92 29.69 

二年級 3,802 1,959 1,843 1,117 535 582 29.38 27.31 31.58 

三年級 4,057 2,107 1,950 1,587 815 772 39.12 38.68 39.59 

四年級 4,253 2,260 1,993 1,847 957 890 43.43 42.35 44.66 

五年級 4,499 2,348 2,151 2,270 1,157 1,113 50.46 49.28 51.74 

六年級 4,657 2,384 2,273 2,648 1,318 1,330 56.86 55.29 58.51 
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表 2、102 學年各縣市國小學生裸視視力不良率統計 

  單位：人，% 

縣市別 檢查人數 視力不良人數 視力不良率(%) 排名 

總    計  1,291,529       621,328          48.11  － 

臺灣地區  1,287,330      619,466          48.12  － 

新北市     212,749      108,734          51.11  4 

臺北市     123,096        62,069          50.42  5 

臺中市     166,036        85,133          51.27  3 

臺南市       97,149        46,461          47.82  10 

高雄市     144,584        70,005          48.42  8 

宜蘭縣       24,873        10,525          42.31  17 

桃園縣     134,926        66,015          48.93  6 

新竹縣       36,479        16,914          46.37  11 

苗栗縣       32,198        13,819          42.92  15 

彰化縣       75,682        38,911          51.41  2 

南投縣       28,531        11,688          40.97  18 

雲林縣       39,561        17,113          43.26  14 

嘉義縣       26,184        10,716          40.93  19 

屏東縣       44,468        16,408          36.90  21 

臺東縣       12,437          3,689          29.66  22 

花蓮縣       17,972          6,784          37.75  20 

澎湖縣         4,463          1,893          42.42  16 

基隆市       18,841          9,126          48.44  7 

新竹市       29,696        14,324          48.24  9 

嘉義市       17,405          9,139          52.51  1 

金馬地區         4,199          1,862          44.34  － 

金門縣         3,715          1,649          44.39  12 

連江縣           484             213          44.01  13 

資料來源：教育部統計處 
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本縣 102 學年度國民中學學生視力檢查人數 17,794 人，視力不良人數(一眼或兩

眼未達 0.9)為 11,975 人，不良率 67.30%，而各年級的視力不良率隨著年級越高，視

力不良率越高，由一年級的 61.61%，二年級 67.72%，至三年級已增至 72.61%，顯示視

力問題日益嚴重，值得重視。102 學年度全國各縣市國中學生視力檢查，本縣在全國

22 個縣市中排名第 15，低於全國的平均值 73.51%。 

10 年間視力不良的比率由 93 學年度的 54.75%增加至 102 學年度為 67.30%，增加

12.55%。女生視力不良率 10 年間皆高於男生。（詳見表 3、4、圖 2）。 

 

表 3、宜蘭縣國民中學學生視力檢查情形 

單位：人，% 

年度 
檢查人數 視力不良人數 視力不良率 

合計 男生 女生 合計 男生 女生 合計 男生 女生 

93 學年度 20,111 10,562 9,549 11,010 5,322 5,688 54.75  50.39  59.57  

94 學年度 16,781 8,845 7,936 9,379 4,553 4,826 55.89  51.48  60.81  

95 學年度 20,455 10,677 9,778 12,427 6,020 6,407 60.75  56.38  65.52  

96 學年度 20,617 10,711 9,906 13,243 6,462 6,781 64.23  60.33  68.45  

97 學年度 20,779 10,912 9,867 12,975 6,455 6,520 62.44  59.16  66.08  

98 學年度 20,651 10,962 9,689 13,613 6,847 6,766 65.92  62.46  69.83  

99 學年度 19,950 10,681 9,269 13,347 6,789 6,558 66.90  63.56  70.75  

100 學年度 19,091 10,134 8,957 13,021 6,618 6,403 68.20  65.30  71.49  

101 學年度 18,238 9,732 8,506 12,215 6,247 5,968 66.98  64.19  70.16  

102 學年度 17,794 9,510 8,284 11,975 6,151 5,824 67.30  64.68  70.30  

一年級 5,910 3,171 2,739 3,641 1,871 1,770 61.61  59.00  64.62  

二年級 6,035 3,227 2,808 4,087 2,108 1,979 67.72  65.32  70.48  

三年級 5,849 3,112 2,737 4,247 2,172 2,075 72.61  69.79 75.81  
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表 4、102 學年各縣市國中學生裸視視力不良率統計 

  單位：人，% 

縣市別 檢查人數 視力不良人數 視力不良率(%) 排名 

總    計 827,361  608,198  73.51  － 

臺灣地區 824,890  606,560  73.53  － 

新北市     129,202        99,230  76.80  5 

臺北市       83,970        64,608  76.94  4 

臺中市     108,083        83,700  77.44  3 

臺南市       65,945        49,051  74.38  6 

高雄市       94,005        69,052  73.46  8 

宜蘭縣       17,794        11,975  67.30  15 

桃園縣       82,925        60,612  73.09  10 

新竹縣       20,058        14,185  70.72  11 

苗栗縣       19,368        13,203  68.17  13 

彰化縣       46,720        36,219  77.52  2 

南投縣       19,247        12,694  65.95  18 

雲林縣       26,248        17,572  66.95  17 

嘉義縣       15,634        10,643  68.08  14 

屏東縣       29,213        17,391  59.53  21 

臺東縣         7,848          4,300  54.79  22 

花蓮縣       12,016          7,329  60.99  20 

澎湖縣         2,932          2,021  68.93  12 

基隆市       13,474          9,898  73.46  8 

新竹市       17,298        12,756  73.74  7 

嘉義市       12,910        10,121  78.40  1 

金馬地區         2,471          1,638  66.29  － 

金門縣         2,188         1,465 66.96 16 

連江縣          283             173  61.13  19 

資料來源：教育部統計處 
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圖1、宜蘭縣國民小學學生視力不良率
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圖2、宜蘭縣國民中學學生視力不良率
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