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根據聯合國定義，65歲以上老年人口占總人口比率在7％以上稱為「高齡化社會」，14％

以上為「高齡社會」，20％以上則為「超高齡社會」。112年底本鄉為19.03％，符合聯合

國「高齡社會」的定義。 

鑒於人口老化，將導致健康照護、社會保險及福利支出的增加，故蒐集本鄉老年人口資

料及老化指數、扶老比等相關指標量數，探討本鄉人口老化程度及分布情形，提供鄉政

之參考。 

一、老年人口數 

    本鄉112年底65歲以上人口為6,117人，較111年底增加163人成長2.73％。其中

以員山村1,117人為最多，枕山村574人次之，湖東村193人最少。(圖1、2) 

二、老年人口比率 

    112年底本鄉老年人口比率為19.03％，已達聯合國定義的「高齡社會」，就各村老

年人口比率觀察，以中華村31.71％為最高，湖西村26.85％次之，七賢村13.87％為最

低。(表1) 

三、老化指數 

    老化指數係指65歲以上老年人口數占0至14歲人口數的比率，本鄉112底老化指

數已達219.88％，就各村老化指數觀之，以中華村433.33％最高，逸仙村398.15％次

之，七賢村133.70％為最低。(表1) 

四、扶老比 

   本鄉112年底扶老比為26.32％(即 3.8位青壯年人口扶養1位老年人口)，就各村扶

老比觀之，以中華村52.00％最高，湖西村40.43％次之，七賢村18.30％為最低。(表

1)

五、兩性老人人口 

(一)老年人口比率部分，112年底本鄉男女性老年人口數各為2,952人、3,165人，另占

    各自男(女)總人口數17.44％及20.80％。(表1) 

(二)老化指數部分，男性為197.19％，女性為246.30％，女性較男性高49.11％，顯示

    女性人口老化程度較男性高。(表1) 

(三)扶老比部分，男性為23.67％，女性為29.40％，女性較男性高5.73％，顯示女性 

    青壯年人口扶養女性老人負擔較重。(表1) 

人口越趨老化，本鄉積極辦理相關計畫，諸如社區成長教室，及整建長照衛福據點，改

善長照服務供給，統合資源結合民間力量，辦理老人福利服務、營養午餐及關懷據點等，

以建立高齡友善環境。

1



 宜蘭縣員山鄉公所統計通報

員山鄉112年老年人口概況分析
113年 2月

99年 100年 101年 102年 103年 104年 105年 106年 107年 108年 109年 110年 111年 112年
0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

4788 4785 4676 4683 4726 4807 4990 5113 5210 5375
5592 5750 5954 6117

圖1、員山鄉歷年老年人口數
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圖2、員山鄉112年度各村老人人口數
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表1、員山鄉112年底各村65歲以上人口概況

單位：人、％

村別 總人口數
65歲以上
人口數

65歲以上人口 老化指數 扶老比

比率 排序 比率 排序 比率 排序

員山村 6,845 1,117 16.32 14 181.33 12 21.85 14

尚德村 2,437 473 19.41 9 291.98 5 26.25 10

惠好村 2,047 360 17.59 12 145.16 15 25.02 12

七賢村 1,774 246 13.87 16 133.70 16 18.30 16

深溝村 2,333 401 17.19 13 168.49 14 23.67 13

蓁巷村 1,371 279 20.35 6 306.59 4 27.87 7

內城村 1,659 317 19.11 10 177.09 13 27.26 8

中華村 615 195 31.71 1 433.33 1 52.00 1

永和村 2,004 370 18.46 11 218.93 10 25.26 11

頭分村 1,432 218 15.22 15 200.00 11 19.73 15

枕山村 2,500 574 22.96 4 285.57 7 33.28 4

同樂村 2,725 530 19.45 8 238.74 8 26.86 9

湖東村 956 193 20.19 7 232.53 9 28.38 6

逸仙村 976 215 22.03 5 398.15 2 30.41 5

湖北村 1,056 251 23.77 3 291.86 6 34.91 3

湖西村 1,408 378 26.85 2 397.89 3 40.43 2

合計 32,138 6,117 19.03 219.88 26.32

男 16,922 2,952 17.44 197.19 23.67

女 15,216 3,165 20.80 246.30 29.40
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表2、員山鄉老年人口概況

單位：人、％

年底別 總人口數 老年人口數 老年人口比例 老化指數 扶老比

99 32,347 4,788 14.80 115.60 20.45

100 32,304 4,785 14.81 122.57 20.26

101 32,106 4,676 14.56 127.17 19.69

102 32,159 4,683 14.56 131.95 19.57

103 32,377 4,726 14.60 134.80 19.57

104 32,277 4,807 14.89 144.88 19.90

105 32,376 4,990 15.41 154.44 20.66

106 32,458 5,113 15.75 160.08 21.17

107 32,281 5,210 16.14 169.32 21.71

108 32,284 5,375 16.65 176.69 22.52

109 32,258 5,592 17.34 189.88 23.57

110 32,056 5,750 17.93 200.48 24.53

111 31,918 5,954 18.65 211.81 25.71

112 32,138 6,117 19.03 219.88 26.32

資料來源：1.宜蘭縣員山鄉統計年報。2.宜蘭縣員山鄉戶政事務所。
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