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113 年公共圖書館區域資源中心上半年聯合行銷活動 

活動事項說明 

一、 活動目的 

為加強推廣公共圖書館區域資源中心(以下簡稱資源中心)優質館藏之利用，

鼓勵民眾參與閱讀推廣活動，本計畫預計協同北、中、南及東等 4 區之 12 所

區域及分區資源中心合作辦理食農教育與文化藝術領域相關之主題藏書，並

舉辦「食農文化」閱讀推廣系列講座活動，希冀促進民眾對於「食農教育」

議題的關注，拓展其對於文化藝術之認識，並達到提升資源中心館藏資源運

用之效益。 

二、 活動名稱：「食農文化」閱讀推廣系列活動 

(一) 「食在閱讀」—食農文化主題書展 

(二) 「食耕文化」—食農文化講座及工作坊 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：國家圖書館 

(二) 合辦單位：公共圖書館區域資源中心 

四、 參加對象：一般民眾 

五、 活動內容 

(一) 「食在閱讀」—食農文化主題書展 

1、 辦理館所：12 所公共圖書館區域資源中心。 

2、 活動日期：113 年 5 月 1 日至 6 月 30 日。 

3、 活動內容 

(1) 線上書展(5 月至 6 月)：由國家圖書館挑選「食農文化」主題書

單，於公共圖書館區域資源中心聯合行銷網站上線上展出，同步宣

傳共享服務平台跨館借閱服務。 

(2) 實體書展(6 月)：由國家圖書館提供「食農文化」主題參考書單，

由 12 所公共圖書館區域資源中心自館藏中挑選圖書以專區陳列展

示，書展期間提供外借及預約服務。 

(二) 「食耕文化」—食農文化講座及工作坊 
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1. 辦理館所：12 所公共圖書館區域資源中心。 

2. 活動日期：113 年 5 月 11 日至 6 月 23 日。 

3. 活動內容：邀請作家、藝術家及文史工作者，以飲食文化為主題推廣

民眾對於食農教育之認識；共計辦理 12 場次專題講座或工作坊。 

(1) 活動說明： 

A. 講座：藉由作家與文史工作者對於食物與常民生活的觀察，分

享文學創作中的飲食文化與處世態度。 

B. 工作坊：透過跨領域藝術家的引導、討論及 DIY 實作帶領，

邀請民眾對於人、食物與與環境之間的關係進行深入感受與探

討。 

(2) 活動一覽表： 

活動類別 講者 辦理館所 辦理日期 講題 

講座 柯沛如(食農倡議者) 臺中 5/11(六) 
透過食物，回來愛自己，愛

孩子，愛土地 

講座 歐銀釧(作家) 澎湖 5/18(六) 山海菜園 

講座 焦桐(作家) 
臺北 5/18(六) 拼一副菜園肚皮 

新北 6/1(六) 如何飲食？怎樣文學？ 

講座 劉襄群(作家) 臺東 5/19（日） 
從慢食的角度出發，來看臺

東的食農教育與飲食文化 

講座 陳靜宜(作家) 苗栗 5/25(六) 台灣的白粥文化 

工作坊 林暐翔(藝術家) 
桃園 6/8(六) 

以創作傳達自然的美好 
雲林 6/16(日) 

講座 馮忠恬(總編輯) 
臺南 6/22(六) 人如其食：今天喝什麼茶？ 

高雄 6/23(日) 人如其食：今天吃什麼？ 

講座 莊文生(文史工作者) 宜蘭 6/16(日) 人間煙火市場尋味 

工作坊 

講者：羅聿綺(藝術家) 

助教：田苧妏(文化工作

者) 

花蓮 6/21(五) 食物藝術工作坊 
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(3) 講者簡介： 

講者 簡介 

柯沛如 

【現職】食物文化合作社基金會創辦人 

【簡介】因為罹患免疫系統疾病搬去舊金山灣區研究食物療法，受食農業者療癒

並啟發，在美國創辦「食物文化合作社」，促進共好、多元、再生的食農文化。

2019年入選「14個改變食物的女性」。 

歐銀釧 

【現職】作家 

【簡介】1960年出生，臺灣澎湖人，東海大學中文系畢業，曾任皇冠雜誌編

輯，現任民生報資深記者、澎湖鼎灣、桃園監獄寫作班創辦人兼導師。曾獲「五

四文學獎」之「文學教育獎」。著有《不老的菜園》、《思春的麵包》等。 

焦桐 

【現職】作家、中央大學中文系副教授 

【簡介】本名葉振富，輔仁大學比較文學研究所博士班。曾任商工日報〈春秋〉

副刊編輯，《文訊》雜誌主編，中國時報〈人間〉副刊撰述委員，中國時報副刊

組副主任。 

劉襄群 

【現職】作家 

【簡介】新生國中教職退休，台東出生的台東人。擁有極好的生活品味、熟悉台

東秘巷裡各種好吃的私房料理，以一本「台東好滋味」，書寫出最深厚有味的在

地鄉愁。曾獲第二屆「後山文學獎」新詩類第二名、2013年「台東美展」攝影

類佳作獎等獎項。 

陳靜宜 

【現職】作家 

【簡介】熱愛飲食文化，從事美食報導 20年，出版《喔！臺味原來如此》、

《啊，這味道》、《臺味》，現任台灣、馬來西亞飲食專欄作家，文章散見於高

鐵《T Life》雜誌、《財訊》、《料理台灣》等。 

林暐翔 

【現職】藝術家、生態農耕顧問 

【簡介】食農教育倡議者，臺灣護樹協會、臺灣農業讚等團體的顧問。曾受北美

館邀請參加「11號衛星—#牠它星球」展，並參與臺灣當代文化實驗場跨域採集

研究，關注領域橫跨生態農業與當代藝術。 

馮忠恬 

【現職】向山飲食書坊總策劃 

【簡介】台南人，喜歡探究食物、土地與文化間的故事，認為被電影包覆與吃美

食是人生裡最療癒的兩件事。擔任《米通信》雜誌及曾任《好吃》雜誌主編，持

續在挖掘台灣風土食物的路上。資源中心購藏有《好吃》雜誌。 
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莊文生 

【現職】佛光大學文化資產與創意學系兼任助理教授級專業技術人員 

【簡介】研究專長領域包括：宜蘭文化產業與觀光、地方文化館實務、文化創意

專案、鄉土人文與飲食文化。於宜蘭市打造非營利「蘭燈空間」，提供青年閱

讀、休憩、玩直播與電競，並舉辦藝文展演，展開與青年朋友跨世代對話。 

羅聿綺 

【現職】藝術家 

【簡介】新竹人，現居新北淡水。羅聿綺擅以食物作為雕塑媒材，以「食」作為

引介，透過雕塑、關係美學，現地製作結合人與地方，近年於台灣、紐約、日本

進行多項創作計畫與工作坊。 

田苧妏 

【現職】文化工作者 

【簡介】花蓮人，東華大學族群關係與文化學系畢，曾任學校教師，返鄉後加入

花蓮太巴塱社區營造協會，投身於阿美族部落飲食文化復育與推廣。 

 

(4) 每場講座提供全程參與者公務人員及教師學習時數認證時數 2 小時。 

六、 辦理單位與分工 

(一) 國家圖書館： 

1. 提供活動海報編印檔案。 

2. 提供合辦之公共圖書館區域資源中心每館 100 份推廣紀念品，作為講

座(工作坊)或書展等推廣活動之用，共計 1,200 份。 

推廣紀念品分配一覽表 

推廣紀念品 數量(份) 中心數量(所) 小計(份) 

環保飲料杯提袋 18 12 216 

酒精噴瓶皮套組 10 12 120 

五色便利貼 72 12 864 

共計 100 12 1,200 

 

3. 負責講師鐘點費及交通費核銷。 

4. 提供書展參考書單。 

5. 彙整各公共圖書館區域資源中心成果。 

6. 活動海報、參考書單及相關文件請至雲端下載運用。 
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(二) 公共圖書館區域資源中心： 

1. 協同整體活動宣傳，自由運用國圖提供之紀念品，以鼓勵民眾參與活

動，推廣紀念品預計 4 月底寄出，收到後請電郵回傳簽收單。 

2. 主題書展布展與執行。 

3. 辦理主題活動： 

(1) 敬請提供免費場地使用及免收水電清潔費用等。 

(2) 講座活動當日會場準備、講者接待及撰寫與刊登活動報導等。 

(3) 活動報名事宜請逕自辦理，並協助核發每場全程參與公務人員及教

師學習時數認證時數。 

4. 講師鐘點費及交通費於活動辦理完畢次月由國圖直接匯入講師帳戶。 

5. 活動成果上傳及統計。 

 (1)將活動相關動態訊息及照片刊登於公共圖書館區域資源中心網站

（http://rrc.ncl.edu.tw）或知會國家圖書館承辦人以分享方式轉

貼於「公共圖書館區域資源中心」FB 紛絲專頁。 

(2)請協助於活動結束後 2 週內將活動成果表（附表）免備文以電

子郵件回傳。 

七、 宣傳方式 

(一) 公共圖書館區域資源中心網站(https://rrc.ncl.edu.tw)及公共圖書館圖書資

源共享服務平台(https://rrcils.ncl.edu.tw/nclrrcc/RRCrq)宣傳。 

(二) 公共圖書區域資源中心 Facebook 粉絲專頁

（https://www.facebook.com/rrc.tw?locale=zh_TW）宣傳。 

(三) 資源中心於館舍或相關電子媒體張貼及公告活動訊息。 

(四) 國家圖書館電子報刊載活動訊息。 

  

http://rrc.ncl.edu.tw/
https://rrc.ncl.edu.tw)及公共圖書館圖
https://rrcils.ncl.edu.tw/nclrrcc/RRCrq
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附表 

113 年公共圖書館區域資源中心 

「食農文化」閱讀推廣系列活動及書展成果表 

辦理單位:______________________________ 

 

活動日期  地點  活動人數  

書展日期(含起訖

日) 

 地點  書展人數  

活動內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片 

（講座及書展至

少各 2 張） 

請另提供照片檔

案 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人 

聯絡方式 

姓名： 

電話： 

E-mail： 

 


