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2020 第二屆蘇澳海洋運動嘉年華 活動比賽辦法 

一、活動目的：為行銷本鎮特色觀光資源，辦理蘇澳太平洋海上運動觀光活動，積極透過活動活

絡地方觀光亮點。突顯在地人文特色，及推廣海上各項活動，如:海洋獨木舟、立槳衝浪 sup、

sup龍舟板、浮潛、帆船、討海人體驗...等，舉辦團體競速競賽，作為本活動最大亮點，吸

引國內外喜愛 海洋運動的同好參與，並藉以行銷本鎮觀光，活絡鎮內海洋運動觀光相關產業

發展。 

二、活動對象：喜愛海洋運動的朋友。 

三、活動日期：109年 8月 1-2日。 

四、活動時間：8/1 上午 8時 至 8/2 中午 12時止，計 1.5日。 

五、活動地點：豆腐岬風景區、蘇澳港、蘇澳至東澳海域。 

六、指導單位：體育署、宜蘭縣政府、交通部航港局 

七、主辦單位: 蘇澳鎮公所、蘇澳鎮民代表會 

八、承辦單位: 蘇澳鎮觀光小鎮發展協會 

九、協辦單位: 水行者立槳衝浪俱樂部、珊瑚海潛水、台灣味獨木舟、尚海旅行社、噶瑪蘭登山

協會...陸續增加中。 

十、贊助單位: 蘇澳港務公司 

十一、活動辦法： 

(一)預計參賽人數：260人，1-3項每項 8組，每組 10人，重型帆船兩組每組 10人。 

(二)活動地點：豆腐岬風景區、蘇澳至東澳海域。 

(三)競賽項目： 

 活動第一日 8/1舉辦(獨木舟、sup、龍舟 sup)三項競賽項目: 

1.海洋獨木舟大隊接力競賽/ 採團體報名，每組 10人男女混合參賽，兩人一艘，每組五艘、比

例不拘。(共招收 8組，總計 80人)。 

2. sup立槳衝浪大隊接力競賽/ 採團體報名，每組 10人男女混合參賽，兩人一艘，比例不 

   拘。(共招收 8組，總計 80人)。 

3. sup龍舟版團隊競賽/ 採團體報名，每組 7人男女混合參賽+3人預備選手，比例不拘。(共

招收 8組，總共 80人)。 

 活動第二日 8/2舉辦帆船競賽: 

1. 重型帆船二艘從蘇澳港出發到烏岩角折返/採團體報名，每組 10人男女不拘(共招收 2組，
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總共 20人)。 

(四)比賽方式及報名辦法： 

1、採團體報名，抽籤分組比賽，每組收費 3000元保證金，當日報到時退回(未到沒收)，參賽

選手提供午餐(海味便當+飲料一份)及紀念品一份。  

2、單淘汰錦標賽，賽事 1-3項兩兩一組同時競賽，帆船兩艘齊發，優先抵達者獲勝。 

3. 線上報名: https://forms.gle/q3yNiq4fyPfX68Wo7  

(五)裝備與規格 

1.比賽裝備統一由主辦單位提供。 

2.救生衣: 選手皆須穿著救生衣，由主辦單位提供。 

3.嚴禁用槳或手攻擊對手及比賽過程中惡意肢體碰撞對手身體或船隻，違者一律淘汰。 

4.奪標手全船人員皆可，奪標後須舉旗超過頭頂，才算完成奪標 

5.返回終點時需全員在船上，如有落水者的隊伍切記需等參賽者爬上船之後才可繼續競賽。 

6.活動採右去左回，終點奪標以先拔旗者為勝，若旗子或人落水則不計。 

7、活動流程： 

第一天: 

08:00~09:00 選手簽到/檢錄身份/比賽規則說明/比賽各組抽籤 

09:00~09:30 長官致詞、選手宣誓拍團體照 

09:30~11:00 獨木舟接力及拔河競賽 

11:00~12:00 午餐發送給每人一盒海味便當&飲料 (或市集餐券) 

12:00~12:30 午休: 選手中午休息養精蓄銳 

12:30~14:00 SUP接力競賽 

14:00~14:30 中場休息 

14:30~16:00 SUP龍舟板 

16:00~17:00 比賽結果宣布及頒獎 

17:00~19:00 海灘慶功晚宴、音樂會 

19:00~20:00 大家協力撤場、清潔、互道珍重、明年再見!!! 

第二天： 

08:00~09:00 選手簽到/檢錄身份/比賽規則說明/比賽各組抽籤 

09:00~12:00 帆船競賽:蘇澳港>烏岩角海灘(視風浪狀況搶灘取得藏寶圖後獲勝)>折返蘇澳港  

12:00~12:30 比賽結果宣布及頒獎 

https://forms.gle/q3yNiq4fyPfX68Wo7
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12:30~13:00 午餐發送給每人一盒海味便當&飲料  

13:00~ 選手互道珍重，明年再見!!!  

p.s.比賽可能因氣後、風浪、隊伍多寡，影響比賽時間，實際流程以現場為主，請預留延長時間。 

    預計豆腐岬風景區涼亭處規劃歌手演唱會及”海風市集”約 10-15攤位。 

(五) 獎盃 

依順序頒發予前 3名隊伍 (帆船為友誼賽不取名次): 

1.海洋獨木舟大隊接力競賽(每組 10人):  

  第一名冠軍獎盃、第二名亞軍獎杯、第三名季軍獎盃 

2.sup立槳衝浪大隊接力競賽(每組 10人): 

  第一名冠軍獎盃、第二名亞軍獎杯、第三名季軍獎盃 

3.sup龍舟版團隊競賽(每組 10人): 

  第一名冠軍獎盃、第二名亞軍獎杯、第三名季軍獎盃 

4 海洋獨木舟拔河競賽(每組 4人): 

  第一名冠軍獎盃、第二名亞軍獎杯、第三名季軍獎盃 

5.重型帆船競賽(每組 10人/共 2組): 兩組齊發為友誼賽，獲勝者頒發啤酒一箱。 

＊參加獎及獎金: 視贊助單位提供狀況發放，若無贊助單位則無。 

(六) 注意事項: 

1.  本活動受氣候風浪因素影響，主辦單位將於三天前視氣候狀況通知是否正常舉辦。 

2. .請各位參加者 08：00準時於南方澳豆腐岬風景區集合報到。 

3.  請攜帶替換之衣褲、防水鞋子，怕曬請準備防曬油、帽子、太陽眼鏡等。 

4.  豆腐岬風景區備有盥洗設備，但僅冷水，請自行攜帶大浴巾盡速差乾。 

5.  本活動提供便當及飲料，響應環保，請自行攜帶環保餐具。 

6.  本活動若有修正，以主辦單位最後修正版公告為準。 

@ 活動單位聯絡人 

蘇澳鎮觀光小鎮發展協會   

總幹事: 雷震洲 0912-954800  e-mail: sun.hi@msa.hinet.net 

2019活動參考>> https://www.facebook.com/events/276681179930568/   

 

修訂日期: 2020/7/5 
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