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103 年第 1 學期(9 月 6 日至 12 月 20 日) 

  宜蘭縣青年學院報名簡章 
103.8.6 

壹、 辦理單位 
一、 主辦單位：宜蘭縣政府 

二、 承辦單位：宜蘭縣政府勞工處(青年及就業職訓科) 

三、 本府協辦局處：宜蘭縣政府文化局(文化發展科、視覺藝術科)、教

育處(課程發展科、體育保健科、輔導諮商中心)、社會處(社會救

助科、社區發展與合作科)、計畫處(資訊規劃科)、人事處(考訓科) 

四、 其他協辦單位：經濟部工業司龍德暨利澤工業區服務中心、國立宜

蘭大學、私立佛光大學、縣內各公私立高中職、財團法人仰山文教

基金會、台灣童心創意行動協會、金岳社區發展協會、內城社區發

展協會、結頭份社區發展協會、枕山社區發展協會、中山休閒農業

區發展協會。 

 

貳、 課程規劃 

 

103 年度第一學期課程規劃表 
 

※ 為鼓勵縣府各協辦局處科室踴躍參與，增加與青年學子互動機會，凡符合本

課程報名資格並完成報名，奉派出席各堂課程全程參與並協助班務工作者，擬

惠請人事處核實給予公務人員終身學習時數每日 6 小時；非協辦僅報名完成課

程之本府員工同仁，擬核實給予每日 4 小時。 
學員 

年齡 

班 

別 

主題領域 

相關小組 
課程標題及內容 協辦局處-科室 上課日期 

16~22 A 

23~40 B 
各組 

[合班]參與！認同！創造力！青

年學院開學了(開學典禮+團體動

力+期末發表分組) 

勞工處青年及就業職訓科 103/9/6 

16~22 A 

23~40 B 
創業就業 

[合班]宜蘭工作最速報‧工業區

內走一遭！ 

(利澤暨龍德工業區參訪) 

勞工處青年及就業職訓科 103/9/13 

16~22 A 

23~40 B 
關懷扶助 

[合班]原味覺醒青年力量-回鄉

服務的真實經驗 (金岳社區發展

協會參訪—弱勢關懷面向) 

社會處社區發展與合作

科/社會救助科 
103/9/20 

16~22 A 自我價值 
仰山觀海別有天- 

礁溪富士踏查行 (路線 A) 
教育處體育保健科 103/10/4 
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23~40 B 
身心健全 仰山觀海別有天- 

礁溪富士踏查行 (路線 B) 

16~22 A 
自己問題自己救- 

網路微創大未來 

23~40 B 

自我價值 

創業就業 自己問題自己救- 

上班族的壓力管理與時間管理 

教育處課程發展科 

計畫處資訊規劃科 
103/10/18 

16~22 A 

23~40 B 
文創/文化 

[合班]色視為生-讓你的作品更

有設計感 
文化局視覺藝術科 103/10/25 

16~22 A 

23~40 B 
國際交流 

[合班] 外國人愛宜蘭的行腳紀

實 feat.發現縣政中心大花園 

文化局文化發展科 

文化局視覺藝術科 
103/11/8 

16~22 A 

23~40 B 
社會參與 

[合班]青年發聲‧鄉民力量-宜蘭

青年論壇(預備會) 

勞工處青年及就業職訓科 

各協辦相關科室 
103/11/15 

16~22 A 

23~40 B 
社會參與 

[合班]青年發聲‧鄉民力量-宜蘭

青年論壇(青年政策宣言)+青年

發展經驗關鍵報告 

勞工處青年及就業職訓科 

各協辦相關科室 
103/11/22 

16~22 A 

23~40 B 

就業創業 
創意無限休閒趣- 

中山休閒農業區參訪  
勞工處青年及就業職訓科 103/12/6 

16~22 A 
宜蘭不無聊~宜蘭勁好玩！-動漫

藝術會展活動及策展人故事分享 

23~40 B 

文創/文化 宜蘭不無聊~宜蘭勁好玩！--宜

蘭大型文化節慶及策展人故事分

享 (唯一開放民眾旁聽場次) 

文化局文化發展科 

      視覺藝術科 
103/12/13 

16~22 A 

23~40 B 

社會參與 

[合班]社區青年搖一搖─  

自主提案+社區拜訪+改造計畫+

結業式 

社會處社區發展與合作

科 
103/12/20 
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103 年度第一學期課程一覽暨各堂時間配當表 
◎報名期間：103/8/14(四) 09:30 起，免費報名。☆[各堂錄取名額訂有上限，額滿為止] 

◎報名資格：16~40 歲，戶籍設於宜蘭縣或就學/工作地設於宜蘭縣，經資料審核通過者。 

◎分班原則：依年齡由低至高排序，以 A班優先安排，並穿插合班課，以促進各年齡層交流。 

◎上課期間：103/9/6 ~ 103/12/20 (皆安排於週六) ☆[各堂上課集合地點有別，敬請注意] 

課堂 

編碼 
課堂名稱 

上課日期/

時間 

擬邀 

講師 

預定 

名額 

集合 

地點 

103UA01 

103UB01 

[合班]參與-認同-創造力!青年學院開學了 

(一)1330 學員報到→(二)1400-1410 縣(院)長致詞

→(三)1410-1440 課程簡介→(四)1440-1445 宣讀

院規→(五)1445-1545 自我介紹→(六)1545-1600

社區青年搖一搖期末發表分組(內城社區、結頭份

社區、深溝社區)→(七)1610-1800 團體動力→(七) 

1810-餐敘 

9/6 

13:30-19:30 

◎縣長(院長)

林聰賢 

◎中華康輔教

育推廣協會理

事長張志成

(1610-1800) 

X 縣政府 
文康中心 

103UA02 

103UB02 

[合班]宜蘭工作最速報‧工業區內走一遭！ 

(一)1310-1400 羅東車站集合完畢上遊覽車(含新

學員介紹)→(二)1400-1420 工業區服務中心簡報

→(三)1420-1445 園區求職求才最新訊息→(四) 

1445-1500 Q&A →(五)1500-1550 廠商 1參訪→

(六)1550-1745 廠商 2參訪→(七)1745-1845 上遊

覽車至餐廳用餐→(八)1850 赴歸→(九)1930 羅東

後車站前解散 

9/13 

13:00-19:30 

◎工業區服務

中心行政服務

組陳組長慧真 

(1400-1500) 

40 

羅東後

火車站/

龍德兼

利澤工

業區服

務中心 

103UA03 

103UB03 

[合班]原味覺醒青年力量- 

回鄉服務的真實經驗 
(一)1320 集合完畢上火車 13:30 (含新學員介紹)

→(二)1430-1450 自費租單車前往金岳社區→(三) 

1450-1830 分享交流→(四)1830-1900 餐敘→(五)

搭火車 1900 回宜蘭 

9/20 

13:10-19:50 

◎金岳社區發

展協會陳總幹

事芃伶 

(1430-1830) 

50 

宜蘭後

車站

1310/羅

東後車

站 1341 

103UA04 

仰山觀海別有天-礁溪富士踏查行 

(路線 A-圓通寺) 
(一)1050 礁溪站前集合→(二)1100 市區午餐→

(三)1150-1230 接送至圓通寺→(四)1230-1800 

登鴻子山→(四)1800-1930 圓通寺集合下山餐敘 

10/4 

10:50-19:30 

◎資深生態講

師賴明彬 

(1300-1700) 
22 

宜蘭後車

站 0940/

羅東後車

站 0950 

103UB04 

仰山觀海別有天-礁溪富士踏查行 

(路線 B-清修宮) 
(一)1050 礁溪車站前集合→(二)1100市區午餐→

(三)1150-1230 車接送至清修宮→(四)1230-1800

登鴻子山→(四)1800-1930 清修宮集合下山餐敘 

10/4 

10:50-19:30 

◎資深生態講

師陳漢欽 

(1300-1700) 
18 

礁溪車站

1048 到 

103UA05 

自己問題自己救-網路微創大未來 
(一)1330 報到→(二)1330-1400 認識學員→(三) 

1400~1550 網路微創大未來part1→(四)1600-1750

網路微創大未來part2→(五)1800-1850 各組討論/

班會→(六)1850-1930 餐敘 

10/18 

13:30-19:30 

◎計畫處資 

訊規劃科何助

理設計師瀛州 

(1400-1800) 

30 縣政府 
電腦教室 

103UA12 

103UB12 

[合班]社區青年搖一搖 
內城/結頭份/枕山社區 共同工作日 

10/18 

08:30-12:00 

◎內城社區 

簡理事長裕鴻 

◎結頭份社區 

陳理事長聰文 

◎枕山產業文化

促進會游總幹事

溪池 

X 

內城/

結頭份

/枕山

社區 
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103UB05 

自己問題自己救- 

上班族的壓力與時間管理 
(一)1330 報到→(二)1330-1400 認識學員→(三) 

1400~1550 壓力管理→(四)1600-1750 時間管理→

(五)1800 各組討論/班會→(六)1850-1930 餐敘 

10/18 

13:30-19:30 

◎勤智企管顧

問有限公司楊

總經理智為 

(1400-1800) 

22 縣政府 
文康中心 

103UA12 

103UB12 

[合班]社區青年搖一搖 
內城/結頭份/枕山社區 共同工作日 

10/25 

08:30-12:00 

◎內城社區 

簡理事長裕鴻 

◎結頭份社區 

陳理事長聰文 

◎枕山產業文化

促進會游總幹事

溪池 

X 

內城/

結頭份

/枕山

社區 

103UA06 

103UB06 

[合班]色視為生- 

讓你的作品更有設計感 
(一)1330 報到→(二)1330-1400 認識學員→

(三)1400-1510 基礎色彩學/視覺效果→(四) 

1510-1800 彩繪創作→(五)1800 各組討論/班會→

(六)1850-1930 餐敘 

10/25 

13:30-19:30 

◎六禾設計 

呂秉承 

(1400-1800) 
50 縣政府 

文康中心 

103UA12 

103UB12 

[合班]社區青年搖一搖 
內城/結頭份/枕山社區 共同工作日 

11/8 

08:30-12:00 

◎內城社區 

簡理事長裕鴻 

◎結頭份社區 

陳理事長聰文 

◎枕山產業文化

促進會游總幹事

溪池 

X 

內城/

結頭份

/枕山

社區 

103UA07 

103UB07 

[合班]外國人愛宜蘭的行腳紀實 feat. 

發現縣政中心大花園 
(一)1330 報到→(二)1330-1400 認識學員→(三) 

1400-1440 愛宜蘭事蹟分享→(四)1440-1520 攝影

技巧大公開→(四)1520-1800 縣政中心攝影故事製

作[於縣府大廰周邊區域]→(五)1800 各組討論/班

會→(六)1850-1930 餐敘 

11/8 

13:30-19:30 

◎高野景觀- 

  石村敏哉 

◎攝影名師未

定 

50 
縣政府 
文康中心 

縣政中心 

103UA08 

103UB08 

[合班]青年發聲‧鄉民力量-宜蘭青年論壇

(預備會) 
=========================================== 

(一)1230-1300 各桌桌長報到及準備→(二)1300- 

1330 學員及論壇參與者報到(領取文件)→(三) 

1330-1410 資料閱讀→(四)1410-1530 問題討論→

(五)1530-1800 議題聚焦與整理紀錄→(六)1800 

-1830 正式會議分工→(七)1830-2000 正式會議場

堪及餐敘 

=========================================== 

◎「就業創業/服務創新組」桌長 ( 時間軸雲端生

活整合事業處副總監-姚長安；Changee 共同工作空

間創辦人-林端容 ) 

◎「社會創新/關懷扶助組」桌長 (花蓮門諾醫院

壽豐分院院長室管理師周奎學；「城市浪人」活動

創辦人-張希慈) 

◎「半農興村/公共參與組」桌長( 深溝青年小農-

謝佳玲；金岳社區發展協會總幹事-陳芃伶) 

◎「文化交流/國際視野組」桌長(教育部高教司教

育品質及發展科專員-傅遠智；另一名未定) 

11/15 

13:00-20:00 

◎青年論壇會

議總主持人： 

政大區域智慧

資本宜蘭專案

辦公室彭仁鴻
(time:1300-200

0+會前準備 1hr 

) 

 

◎桌長名單部

分確定(如左) 

100 

縣政府 
文康中心 

各開放空

間 
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103UA09 

103UB09 

[合班]青年發聲‧鄉民力量-宜蘭青年論壇

(青年政策宣言)+青年發展經驗關鍵報告 
=========================================== 

(一)1230-1300 各桌桌長報到及準備→(二)1300- 

1330 學員及論壇參與者報到(領取文件)→(三) 

1330-1340 縣(院)長致詞→(四)1340-1420 青年發

展經驗關鍵報告→(五)1420-1500 就業創業/服務

創新組報告+觀眾提問及回應→(六)1510-1550 社

會創新/關懷扶助組報告+觀眾提問及回應→

(七)1600-1640 半農興村/公共參與組報告+觀眾提

問及回應→(八)1650-1730 文化交流/國際視野組

報告+觀眾提問及回應→(九)1740-1800 主持人總

結→(十)1810-2000 餐敘 

=========================================== 

◎「就業創業/服務創新組」桌長( 時間軸雲端生

活整合事業處副總監-姚長安；Changee 共同工作空

間創辦人-林端容 ) 

◎「社會創新/關懷扶助組」桌長(花蓮門諾醫院壽

豐分院院長室管理師周奎學；「城市浪人」活動創

辦人-張希慈) 

◎「半農興村/公共參與組」桌長 ( 深溝青年小農

-謝佳玲；金岳社區發展協會總幹事-陳芃伶) 

◎「文化交流/國際視野組」桌長(教育部高教司教

育品質及發展科專員-傅遠智；另一名未定) 

11/22 

13:00-20:00 

◎關鍵報告：

社企流共同創

辦人陳玟成、

「台灣童心創

意行動協會」

許理事長芯瑋

(合計 40分：

1330-1410) 

 

◎青年論壇會

議總主持人： 

政大區域智慧

資本宜蘭專案

辦公室彭仁鴻

(1300-2000+

會前準備 1hr)  

 

◎桌長名單部

分確定(如左) 

100 

佛光 

蘭陽 

別院 

3樓 

樂聚堂 

103UA10 

103UB10 

創意無限休閒趣-中山休閒農業區參訪 
 (一)0850-0900 羅東後火車站報到上車(新學員介

紹)→(二)0930 抵遊客中心完成分組→(三)0930 

-1030 旅遊服務中心簡報→(四)1030-1200 農場導

覽(分成 2組分別餐訪體驗 2家農場)→(五)1200 

-1300 午餐便當→(六)1300-1430 農場導覽(分成 2

組分別餐訪體驗 2家農場)→(七)1430-1530 新寮

瀑布→(八)1530 回家囉！ 

12/6 

08:50-16:00 

◎中山休閒農

業區發展協會

導覽員 

(0930-1030) 

(1030-1200) 

(1300-1430) 

40 

羅東後火

車站/中

山休閒農

業區遊客

中心 

103UA12 

103UB12 

[合班]社區青年搖一搖 
內城/結頭份/枕山社區 共同工作日 

12/13 

08:30-12:00 

◎內城社區 

簡理事長裕鴻 

◎結頭份社區 

陳理事長聰文 

◎枕山產業文化

促進會游總幹事

溪池 

X 

內城/

結頭份

/枕山

社區 

103UA11 

宜蘭不無聊~宜蘭勁好玩！-- 

動漫藝術會展活動及策展人故事分享 

 
(一)1330 報到→(二)1330-1400 認識學員→(三) 

1400~1540 動漫會展在台灣→(四)1550-1730 動漫

會展在宜蘭→(五)1730-1800 綜合討論→(六) 

1800-1850 各組討論/班會→(七)1850-1930 餐敘 

12/13 

13:30-19:30 

◎「Comic Nova

原創作品交流

展」邱副執行

長小良 

(1400-1540) 

◎「漫活蘭陽

動漫祭」策展

人陳奎霖 

(1550-1730) 

22 縣政府 
文康中心 

103UB11 

宜蘭不無聊~宜蘭勁好玩！--宜蘭大型 

文化節慶及策展人故事分享(開放民眾旁聽) 

 

(一)1330 報到→(二)1330-1400 認識學員→(三) 

1400~1550 童玩節過往今來→(四)1600-1750 童玩

節怎麼玩出來的→(五)1800-1850 各組討論/班會

→(六)1850-1930 餐敘 

12/13 

13:30-19:30 

◎童玩節前總

承辦李靜慧 

(1400-1550) 

◎宜蘭餅發明

館企畫總監林

聖凱 

(1600-1750) 

38 縣史館 
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103UA12 

[合班]社區青年搖一搖(成果發表會) 

自主提案+社區拜訪+改造計畫+結業式 

 
(一)1320 報到→(二)1330-1345 學院提案人心路歷

程→(三)1345-1350 內城社區業師致詞→(四)1350 

-1355 結頭份社區業師致詞→(五)1355-1400 深溝

社區業師致詞→(六)1400-1440 內城組成果發表→

(七) 1440-1520 結頭份組成果發表→(八)1520 

-1600 枕山組成果發表→(九)1600-1620 院長的話

→(十)1620-1700 證書頒發/績優學員及團隊表揚

→(十一)1700-1900 餐敘 

12/20 

13:20-19:00 

◎縣長(院長) 

林聰賢 

◎內城社區 

簡理事長裕鴻 

◎結頭份社區 

陳理事長聰文 

◎枕山產業文化

促進會游執行長

溪池 

◎仰山文教基金

會輔導員共 3名

(始業式、共同工

作日、結業式全

程參與) 

X 

集合：

1250 宜

蘭車站後

站 / 

1320 成

果發表地

點  

※社區： 

內城、結

頭份、枕

山 

※成果發

表地點:

結頭份社

區活動中

心 

※ 始業式、結業式、「社區青年搖一搖」為所有學員之共同必修課，亦可單獨

選修該堂。修習「社區青年搖一搖」課程須參加始業式 1 日、共同工作日 4 日

及結業式 1 日，以上全程參與者折算為 3 堂(亦即除本共同必修課程外，另外

選修其他 5 堂課則可取得本學期結業證書)。於始業式時各學員分為三組，並

於 103 年 10 月 18 日；10 月 25 日；11 月 8 日；12 月 13 日參加社區共同工作

日，分別至指定三個社區與社區業師進行拜訪及共同工作。 

 

參、 上課時間 / 地點一覽表 

日 期 (週六) 時 間  預 計 上 課 地 點 

103/9/6 13:30-19:30 宜蘭縣政府文康中心 

103/9/13 13:00-19:30 龍德兼利澤工業區(服務中心及各參訪廠商) 

103/9/20 13:10-19:50 南澳鄉金岳社區 

103/10/4  (A 班) 10:50-19:30 礁溪圓通寺/鴻子山 

103/10/4  (B 班) 10:50-19:30 礁溪清修宮/鴻子山 

103/10/18 (A 班) 13:30-19:30 宜蘭縣政府電腦教室 

103/10/18 (B 班) 13:30-19:30 宜蘭縣政府文康中心 

103/10/25 13:30-19:30 宜蘭縣政府文康中心/開放空間 

103/11/8 13:30-19:30 宜蘭縣政府文康中心/開放空間 

103/11/15 13:00-20:00 宜蘭縣政府文康中心/第一會議室/開放空間 

103/11/22 13:00-20:00 佛光蘭陽別院 3 樓樂聚堂 

103/12/6  (A 班) 08:50-15:40 中山休閒農業區 (A 農場) 

103/12/6  (B 班) 08:50-15:40 中山休閒農業區 (B 農場) 

103/12/13 (A 班) 13:30-19:30 宜蘭縣政府文康中心 

103/12/13 (B 班) 13:30-19:30 宜蘭縣史館演講廳 

103/12/20 13:20-19:00 員山鄉結頭份社區活動中心 
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肆、 擬邀請民間合作單位/講師/專家學者名單： 

一、 中華康輔教育推廣協會          張理事長志成 

二、 經濟部工業司龍德暨利澤工業區服務中心  行政服務組陳組長慧真 

三、 金岳社區發展協會              陳總幹事芃伶 

四、 植物玩家                      負責人賴明彬 

五、 勤智企管顧問有限公司          楊總經理智為 

六、 六禾設計                      負責人呂秉承 

七、 青年論壇總主持人：政大區域智慧資本宜蘭專案辦公室   彭研究員仁鴻 

八、 青年發展經驗關鍵報告--分享人： 社企流           共同創辦人陳玟成、 

                                   台灣童心創意行動協會  許理事長芯瑋 

   ※  青年論壇各桌桌長：  
◎「就業創業/服務創新組」桌長  
  (時間軸雲端生活整合事業處副總監-姚長安；Changee 共同工作空間創辦人-林端容) 

◎「社會創新/關懷扶助組」桌長  
  (花蓮門諾醫院壽豐分院院長室管理師周奎學；「城市浪人」活動創辦人-張希慈) 

◎「半農興村/公共參與組」桌長 

  (深溝青年小農-謝佳玲；金岳社區發展協會總幹事-陳芃伶) 

◎「文化交流/國際視野組」桌長 

  (教育部高教司教育品質及發展科專員-傅遠智；Google 台灣行銷部-陳郁婷) 

 

九、 日商日亞高野景觀規劃台灣分公司負責人  石村敏哉 

十、 台灣動漫畫推廣協會          資深策展人邱小良 

十一、 「漫活蘭陽動漫祭」          策展人陳奎霖 

十二、 天主教蘭陽青年會            李執行長靜慧 

十三、 宜蘭餅發明館                企畫總監林聖凱 

十四、 內城社區發展協會            簡理事長裕鴻 

十五、 結頭份社區發展協會          陳理事長聰文 

十六、 枕山社區發展協會            游總幹事溪池 

 

伍、 招生對象 

一、 戶籍設於宜蘭縣或就學/工作地設於宜蘭縣之 16~40 歲民眾皆可報

名，並以 16~22 歲者優先錄取。 

二、 對「宜蘭經驗」歷史、文化、觀光、環境等議題具無限熱愛好奇者。 

三、 態度積極進取，願意成為宜蘭青年世代最佳代言人者。  

四、 對自我生涯高度期許，想積極從事公共事務，了解家鄉公共議題者。 

五、 喜歡學習辦活動、玩企劃、想創意，並期許過精彩人生者。（具備以

上條件！不要懷疑，我們「勁」的就是你！） 

 

陸、 報名方式 

一、 報名起始日：103 年 8 月 14 日(四) 09:30 起，採網路公開填表報名

(Google 表單及本學院 Facebook 粉絲頁、勞工處網站露出)，請報名
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者詳填網路表單並點「提交」送出報名資料(範例如圖一)，額滿為止。 

 

 

 

二、 承上，提交時間起 7 日內，受理各報名者以電子郵件附件方式 ( 範

例如圖二 ，格式為── 主旨：OOO 報名宜蘭縣青年學院共 OO 堂課程；

收件人：labor1460@gmail.com ) 提供「身分證正/反面影本」、「在

職/在學證明」(如名片、工作識別證、學生證等)、「家長同意書」(如

16~17 歲報名者必填)圖片電子檔共四份附件(請存為 jpg/jpeg 檔，

圖片大小不可超過 1024*768 像素，圖片檔名須照範例格式登打改

名)，以證明戶籍地或工作地為宜蘭縣。若報名多門課程僅需檢附 1

份證明文件即可。未依照第一項及第二項載明之報名流程及指定格式

完成，視為未完成報名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 學員報名經審核通過後，於勞工處網站、勞工處粉絲頁、及本學院粉

絲頁同步公告，並另外以電話及 E-mail 通知於始業式報到。 

 

四、 課程費用全免，但若遇突發狀況以致超過每日預算上限時，得由當日

參與學員分擔額外經費，學員不得異議。 

 

 

柒、 學員上課須知 

圖二：以電子郵件附件附上相關證明 

圖一：填寫網路 GOOGLE 表單，並點選提交送出資料 
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一、 經主辦單位錄取後，公告並通知學員上課，於始業式現場領取「宜蘭

學院體驗護照」一本，作為學員身分證明。 

 

二、 報名 8 堂以上(含 8 堂)且全程參與(未曠課/未遲到/未請假)者，於學

期結束結業式時，由縣長親自授證並頒發證書合影留念。 

 

三、 報名任一課堂者，須出席始業式與結業式，違者取消下一學期報名資

格，並不得領取當學期證書。 

 

四、 報名宜蘭青年論壇者，須連續出席預備會及正式會議，全程參與者視

為完成 2 堂課程；僅參與正式會議者，視為完成 1 堂；僅參與預備會

者，則不計參與堂數。報名本論壇卻未出席(含遲到超過 1 小時)任一

會議者，取消下一學期報名資格。 

 

五、 「社區青年搖一搖」為所有學員之共同必修課，亦可單獨選修該堂。

修習本課程須參加始業式 1 日、共同工作日 4 日及結業式 1 日，以上

全程參與者折算為 3 堂(亦即除本共同必修課程外，另外選修其他 5

堂課則可取得本學期結業證書)。於始業式時各學員分為三組，並於

103 年 10 月 18 日；10 月 25 日；11 月 8 日；12 月 13 日參加社區共

同工作日，分別至指定三個社區與社區業師進行拜訪及共同工作。 

 

六、 同時報名「社區青年搖一搖」與該共同工作日同日下午課程之學員，

當日中午不提供便當及餐點，當日早餐及午餐請自理。 

 

七、 結業式同時為本學期「社區青年搖一搖」課程之成果發表會，不對外

開放報名。 

 

八、 因場地座位有限及維護課程品質，除青年論壇及標示為開放民眾旁聽

場次外，恕不接受旁聽。 

 

九、 無故曠課達所報名課程日數 1/3 以上(含 1/3)者，取消下期報名資格。 

 

十、 請假者請於前 2 日(週四)12:00 前電洽 03-9251000 #1727 通知承辦

人(黃先生)，遲到逾 1 小時者，以缺席論。 

 

十一、 結業學員於結業當日成立非正式之學院聯誼會，並選舉出聯誼會會

長 1 人及副會長若干人，負責結業後連絡事宜，以提供宜蘭青年更多

學習交流平台。 

 

十二、 招生標準： 
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1. 戶籍設於宜蘭縣或就學/工作地設於宜蘭縣之 16~40 歲民眾皆可報

名，並以 16~22 歲者優先錄取。 

2. 除青年論壇及公開旁聽課程外，每堂課 A、B 兩班合計招收 40~50

名學員為原則(視課程為室內或戶外課而定)，主辦單位有權依報名

狀況調配兩班學員數比例。每堂課招生名額上限如「103 年度第一

學期課程一覽暨各堂時間配當表」所示。 

3. 在報名表單開放欄位，秀出你的個人經歷，表現最大的熱情與活

力！歡迎自行以拍照、繪圖、影片、創作等方式於指定表單欄位提

供網址連結 (請提供短網址連結，以利主辦單位審核作業)。本項

招生標準將作為本簡章「招生對象」第二點至第五點之參酌依據。 

 

十三、 各堂課程報名人數若未達 15 人，主辦單位保有開課與否之權利。 

 

十四、 16 至 17 歲(未滿 18 歲)欲報名本活動者，請檢附家長同意書，並以

拍照或掃描方式輸出為圖片或 PDF 檔，以 Email 夾檔方式，於第二階

段連同學生證、身分證正反面影本一同傳送至報名信箱 

labor1460@gmail.com   青年學院承辦人黃先生收 

 

十五、 參加各項戶外課程，請儘可能維持自身安全，量力而為，如有任何

問題，可請求輔導員或輔導團團長協助。若因報名者不遵守本活動院

規及安全規定而發生傷病事故，而事後歸咎責任者，主辦單位有權依

法發表聲明、調整本課程內容或調整學員名單。 

 

十六、 本學院簡章若有未盡事宜，以勞工處網站及本學院臉書粉絲專頁公

告為準。勞工處網站：http://labor.e-land.gov.tw/ ; 宜蘭縣青年

學院粉絲頁： https://www.facebook.com/yilanyouthacademy  

 

十七、 本學院網路報名系統網址(8 月 14 日 09:30 開放資料登錄及選課)：

http://tinyurl.com/2014yya ； 宜蘭縣政府(以下簡稱本府)暨所屬

一級機關同仁可認列公務人員進修時數，請於上述報名系統完成登錄

後，至行政院人事總處終身學習入口網搜尋「宜蘭縣青年學院」並登

錄報名。兩系統皆須登錄相關資料才算報名完成。網址：

https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/Default.aspx 

 

十八、 本府暨所屬一級機關同仁進修時數認列規則：只要報名並完成該日

課程者，縣府及所屬機關各協辦局處科室同仁核實給予每日 6 小時；

僅參加未列於各協辦局處科室同仁者，核實給予每日 4 小時。例外：

「社區青年搖一搖」課程折半採計。詳情請上終身學習入口網瀏覽。 


