
110 年度南澳鄉觀光導覽暨丙級溯溪教練輔導培訓課程 

報名簡章 
 

壹、 計畫緣由 

為因應未來南澳觀光發展能有效推廣，本所積極培訓在地導覽解說人員及習得當地特定活動

(如：溯溪)安全知識。南澳鄉公所將安排基礎導覽解說課程，並開立經體育屬認可之丙級溯溪教

練暨溯溪指導員授證課程。經由專業講師、教練的教學與實務並重的課程規劃，希望能讓學員未

來提供順暢及精確的導覽服務，且擁有丙級溯溪教練暨溯溪指導員證照。此次的課程培訓目的為

提升學員的工作技能，增加工作機會，並且成為南澳鄉觀光發展的強力後盾，為南澳在地觀光及

文化的永續發展邁向第一步。 

貳、 參訓資格 

一、有活力且熱愛南澳，對於導覽解說工作有熱忱，有興趣並且願意配合南澳鄉未來舉辦之相    

關活動，一同為推廣南澳地區文化與觀光盡一份心力者。 

二、需年滿十八歲，設籍南澳地區之居民。 

三、必備技能：需會游泳。 

參、 招生說明 

一、 招收名額：本梯次至多25人，額滿為止。 

二、 課程時間：05/08、05/09、05/14、05/15、5/16、5/22、5/23，共7日。 

三、 本次課程內容分為兩大部分： 

(1) 基本導覽員培訓課程，時間：05/08、05/09、05/22、05/23，共4日。 

(2) 丙級溯溪教練暨溯溪指導員授證課程，時間：05/14、05/15、05/16，共3日。 

四、 本次課程由南澳鄉公所提供結業學員每位4000元的課程補助金，補貼發放說明請詳閱下方

「報名費用」。 

肆、 報名方式 

一、報名時間：110年3月29日(一)起至110年4月9日(五)17:00止 

二、報名方式： 

採 Email 線上報名方式，需填妥報名表(附件一)及健康諮詢表(附件二)郵寄到報名信箱

(ilan.ann0319@gmail.com)，需於報名截止日前完成線上報名，並同步將紙本報名資料(切

結書須親簽)、2吋大頭照1張、身分證正反面影本及匯款帳戶影本於時間內寄送至指定地

址，逾期恕不受理。 

 線上報名信箱:ilan.ann0319@gmail.com 

 紙本郵寄地址: 260宜蘭縣宜蘭市嵐峰路二段20號 

 收件單位:南澳觀光導覽培訓課程小組 

 聯絡電話：(03)936-6665 #205 謝小姐 

三、報名表索取方式： 

請至南澳鄉公所官網下載列印，或至南澳鄉公所索取紙本資料。 

  

mailto:ilan.ann0319@gmail.com


四、報名費用 

(一)課程報名費：5500元。 

(二)課程補助金：4000元。 

(三)補助金核發說明：為保障培訓資源，開課前收取全額報名費用，如學員順利完成課程並

獲得課程證明，將於結業後核發每位學員課程補助金4000元，如未完成課程要求致使未

能取得課程證明者則不予核發補助金。 

(四)核發證書說明 

1. 全程參與課程之學員，可獲得「110年度南澳鄉觀光導覽暨丙級溯溪教練輔導培

訓課程」證明書一式。 

2. 「丙級溯溪教練暨溯溪指導員授課專班」考核通過者： 

成績A等者，發給中華民國體育運動總會「丙級溯溪教練證照」一張。 

成績B等者，發給中華民國水中運動協會「溯溪指導員證照」一張 

3. 觀光導覽培訓課程（05/08、05/09、05/22、05/23）總時數24小時，培訓課程未達

20小時之學員，將不予核發課程證明書。 

4. 丙級溯溪教練暨溯溪指導員授課專班(05/14、05/15、05/16 )室內課缺席以1小時為

限，室外課則不可缺席。未能完成課程，僅發給研習時數證明，無法補課、補考。

將不給予證照且不核發補助金4000元。 

五、報名匯款通知： 

報名小組於110年4月13日(二)以Email通知優先完成報名之學員於4月16日前以匯款方式繳交

報名費5500元，並回傳Email提供匯款帳戶後五碼、報名者姓名、手機號碼等資訊以供核

對，即完成課程報名手續。 

如未於通知繳款期限內收到課程報名費將視同放棄本次報名資格。 

 

※匯款資訊※ 

 銀行:第一銀行 蘇澳分行(代號007) 

 帳號:26210030606 

 戶名:宜蘭囝仔活動企劃顧問有限公司 

  



伍、 注意事項 

一、本次課程報名後不接受退費，請審慎評估後再行報名。 

二、本次課程規劃有室內、戶外課程，其交通部份皆由學員自理。 

三、溯溪戶外課程需請學員自行驅車至指定集合地點報到，請務必注意行車安全。（地點將視當時

氣候環境、水量再確定）。 

四、溯溪課程（05/15、05/16 ）兩日室外課程，請學員自行準備小背包、泳鏡、遮陽帽、換洗衣

物、防寒衣物等(請穿著長袖運動衣褲溯溪)，礦泉水、餅乾零嘴由承辦單位提供。 

五、個人溯溪裝備(安全帽、救生衣、溯溪鞋、防滑手套)及團體共用裝備、器材將由溯溪課程之

講師單位-水中運動協會提供。 

六、課程期間本單位皆有投保旅平險、公共意外責任險，學員可視需要自行再投保人身險。 

七、參加本次培訓課程活動，請遵守教練及指導人員指定之路線範圍內行走，並注意教練或指導

人員提醒需注意之相關事項。活動期間內不宜有落單或單獨行動者，如有此情況本所將不負

責該員一切安全問題。 

八、培訓期間，因有戶外溯溪課程及戶外導覽課程，請學員自行考量身體狀況參與，進行戶外活

動時請穿著合適之服飾及防滑運動鞋，自備遮陽雨具或防蚊用品，切勿使用香水或較明顯之

氣味物品避免遭蚊蟲咬傷。 

九、學員請隨身攜帶健保卡及隨身藥品。 

十、溯溪戶外課程及戶外導覽課程活動過程中，教練、講師及指導員將會隨時注意水流、土石及

天候等環境狀況；如遇有河川、溪(谷)上游烏雲密布、溪水混濁、落雷聲或是降下驟雨...等

等可能影響人身安全時，本單位有權利停止活動，並即刻撤離至安全區域。 

十一、 若遇颱風或其他人力不可抗拒之天然災害因素導致無法如期舉行課程，主辦單位有權宣布

取消、延期等相關事宜。相關資訊請注意南澳鄉公所官網與南澳鄉公所粉絲專頁發佈之相關

訊息，或電洽聯絡人諮詢。 

十二、 溪谷活動及步道導覽期間請注意環境保護，禁止學員、教練或相關工作人員丟棄物品、垃

圾或廚餘等，以保護自然生態及水資源。 

十三、 課程期間提供中餐便當與基本茶水、點心，學員可自備環保餐具與保溫杯等。 

十四、 凡報名者，視同承認遵守簡章之各項規定，如有未盡事宜，主辦單位保有隨時增訂之權

利。 

 

陸、 聯繫方式 

如有任何報名疑問，請洽「南澳鄉觀光導覽暨丙級溯溪教練輔導培訓課程」活動小組 

一、主辦單位：宜蘭縣南澳鄉公所/宜蘭縣南澳鄉民代表會 

二、承辦單位：宜蘭囝仔活動企劃顧問有限公司 

三、連絡電話：(03)936-6665#205 

四、聯絡信箱：ilan.ann0319@gmail.com 

五、聯絡地址：260宜蘭縣宜蘭市嵐峰路二段20號 

 

  



柒、 課程規劃表： 

本梯次共計7日，總課程時數約48小時。 

 

日期 時間 課程內容 講師 上課地點 

110.05.08 

(星期六) 

08:45 學員報到  

泰雅文化館

3樓會議室 

09:00-12:00 
 基礎導覽解說入門與技巧運用 

 解說場所理論 
賴錫湖 老師 

12:00-13:00 午餐  

13:00-16:00 
 口條與肢體語言表達訓練 

 溝通目的與方式 
賴錫湖 老師 

110.5.09 

(星期日) 

08:45 學員報到  

泰雅文化館

3樓會議室 

09:00-12:00 

 導覽解說基本概念 

 導覽解說功能目標 

 導覽解說員的特質與工作 

徐丞敬 董事長 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:50 
 導覽解說員的特質與工作 

 特殊狀況因應實務 
徐丞敬 董事長 

14:50-15:00 中場休息  

15:00-16:00 
 導覽實務演練 

 結論與綜合討論 
徐丞敬 董事長 

110.5.14 

(星期五) 

07:45 學員報到  

泰雅文化館

3樓會議室 

08:00-12:00 

 開訓、證照制度簡介 

 複合性溯溪與溪谷分級 

 郊山溪谷安全規範 

 溯溪裝備 

水中運動協會 12:00-13:00 午餐 

13:00-17:00 

 溯溪繩結 

 繩索應用 

 溪谷通訊與定位 

 學科測驗 

110.5.15 

(星期六) 

07:30 學員報到  

南澳溪谷 

(視當時氣候

狀況做調整) 

08:00-12:00 

 深潭泳渡 

 拋繩袋救援 

 溪谷協力救生 

水中運動協會 
12:00-13:00 午餐 

13:00-17:00 

 溪谷繩索應用 

 先鋒深潭架繩 

 渡溪拖拉系統 

 術科測驗 



110.5.16 

(星期日) 

07:30 學員報到  

南澳溪谷 

(視當時氣候

狀況做調整) 
08:00-17:00 

 溯溪安全教育 

 溪谷溯行技巧 

 深潭泳渡及架繩 

 溪谷固定點架設 

 術科測驗 

水中運動協會 

110.5.22 

(星期六) 

08:00 南澳車站報到  
南澳車站 

08:15-8:45  整裝出發(接駁至南澳古道)  

08:50-09:00  入山祈福儀式  

南澳古道 
09:00-12:00  南澳古道實際導覽課程 愛南澳協會 

12:00-13:00 午餐(獵人飯包)  

13:00-15:00  南澳古道實際導覽課程 愛南澳協會 

15:00-15:30 返回南澳車站  南澳車站 

110.5.23 

(星期日) 

08:45 集合報到  

泰雅文化館

3樓會議室 

 

09:00-12:00 

 南澳在地歷史文化 

南澳人的遷徙、泰雅族的 Gaga、南澳

的傳統建築 

陳銘裕校長 

12:00-13:00 午餐  

13:00-16:00 
 南澳在地歷史文化 

南澳的文化傳承、南澳人的故事 
陳銘裕校長 

16:00-16:30 結業式  

                

            



  

 

110年度南澳鄉觀光導覽暨丙級溯溪教練輔導培訓課程 

報名表 
一、基本資料 

姓名  性別  
身分證字號 

(保險用) 
 

服務單位及職稱  

生日 

(民國/月/日) 
 

通訊地址  

戶籍地址 □同上 

EMAIL  

電話 手機: 住家: 

緊急聯絡人 關係: 姓名: 手機: 

語言能力 

國語: □精通□普通□略懂 

台語: □精通□普通□略懂 

英語: □精通□普通□略懂 

日語: □精通□普通□略懂 

客語: □精通□普通□略懂 

族語(         族):□精通□普通□略懂 

游泳能力 □精通□普通□不會 / □蛙式□自由式□蝶式□仰式 

餐食習慣 □葷食  □素食   

身 分 證 影 本 黏 貼 處(此證件資料僅供本次活動審核備查使用，不得應用在其他地方) 

 

 

正面 

 

 

 

 

 

 

反面 

 

 

 

 

附件一 



切結書 

 

本人 _________________參加南澳鄉公所辦理「110年度南澳鄉觀光導覽暨丙級溯溪教練輔導培訓

課程」，以上所附身份證件如有偽造、假造、塗改等情事者，應自負法律責任。且一經查明取消本

人所有資格認定（包括領證資格、結業證書），並不要求任何退費。 

 

此據 

 

具  結  人：__________________  （簽章） 

 

 

 

本人______________同意以上個人資料供南澳鄉公所辦理「南澳鄉公所觀光導覽培訓班計畫」使

用，並遵守本次課程之所有規範。 

※以上資訊因涉及個人隱私，本會將依個資法相關規定妥善保管 

 

  



 

中華民國水中運動協會110年 丙級暨指導員溯溪教練報名及健康諮訽表 

 

姓   名 
 

 
身分證字號  

英文姓名 

(同護照) 
 性別 

□男  

□女 
血型： 

腳長：            

      公分 

身高： 

體重： 

 

生日 年     月      日 電話 
手機： 

宅：                  公: 

學歷 

□國中□高中(職)   

□專科 

□大學 □碩士 □博士 

服務單位  職務  

通訊地址 
 

 

電子信箱  

緊急 

連絡人 
 關係  電話  手機  

我身體狀況適合溯溪運動，沒有醫生所禁止運動的先天或後天之疾病和症狀    是□ 否□ 

最近三年是否患有 

以下疾病或症狀 

 

□冠狀動脈心臟病  □高血壓 □心臟衰竭 □心律不整 

□慢性肺病 □氣喘 □貧血   □癲癇 □腦中風 □腦瘤 □暈眩  □腎臟 

病   □糖尿病 □甲狀腺疾病  □肝硬化 

□胃或十二指腸潰瘍  □懷孕 □下肢肌腱或韌帶損傷 □癌症 

□免疫性疾病 □紅斑性狼瘡 □關結炎 □視力障礙 

 

□其他                           □無 

過敏原 
(例如:藥物、食物、其它…等) 

有□ 無□    過敏原： 

最近三年曾經接過

的(重大)手術名 
有□ 無□    手術名： 

切結書 

我已充分瞭解溯溪運動的原理，以及存在的潛在風險，可能造成個人身體及心理的傷害、癱瘓或死

亡，甚至造成他人身體及財產上的傷害和損失。這些風險可能是個人身心狀態不適合溯溪運動、不

純熟或不適當的技術、不合適或不熟練的裝備和器材、不熟悉或不符合能力的場地等所引起的。為

保障本人及他人身心安全，本人同意確實遵守。如因本人疏忽、過失或故意，違反溯溪運動安全守

則造成自身及他人身體與財物損害者，本人應自行負擔所有責任。此致中華民國水中運動協會。 

 

學員簽名：                      中華民國     年     月     日 

註：健康諮詢表內容因涉及個人隱私，本會將依個資法相關規定妥善保管。 

附件二 


