
實聯制、全程配戴口罩（補充水分時除外）
、量測體溫、維持2公尺以上之社交距離

禁止飲食、運動器具混用、雙打或團體競技

嚴格遵守
防疫相關規定

每面球場開放
4人

宜蘭縣宜蘭運動公園、羅東運動公園
「宜蘭縣防疫二級警戒期間－適度開放網球場」

防疫管制措施指引

備註：實施日期110/8/10-110/8/23二級警戒結束



實聯制、全程配戴口罩（補充水分時除外）
、量測體溫、維持2公尺以上之社交距離
禁止飲食、運動器具混用、全場使用

嚴格遵守
防疫相關規定

每半場開放
12人

宜蘭縣宜蘭運動公園、羅東運動公園
「宜蘭縣防疫二級警戒期間－適度開放籃球場」

防疫管制措施指引

備註：實施日期110/8/10-110/8/23二級警戒結束



實聯制、全程配戴口罩（補充水分時除外）
、量測體溫、維持2公尺以上之社交距離

禁止飲食、運動器具互借、淋浴間，且不提
供公用物品

嚴格遵守
防疫相關規定

大池開放120人
小池開放30人

宜蘭縣宜蘭運動公園、羅東運動公園
「宜蘭縣防疫二級警期間－適度開放戶外游泳池」防

疫管制措施指引

備註：實施日期110/8/10-110/8/23二級警戒結束



實聯制、全程配戴口罩（補充水分時除外）
、量測體溫、維持2公尺以上之社交距離

禁止飲食、運動器具混用、雙打或團體競技

嚴格遵守
防疫相關規定

每場開放
20人

宜蘭縣宜蘭運動公園、羅東運動公園
「宜蘭縣防疫二級警戒期間－適度開放槌球場」

防疫管制措施指引

備註：實施日期110/8/10-110/8/23二級警戒結束



實聯制、全程配戴口罩（補充水分時除外）
、量測體溫、維持2公尺以上之社交距離

禁止飲食、運動器具混用、雙打或團體競技

嚴格遵守
防疫相關規定

每場開放
50人

宜蘭縣宜蘭運動公園、羅東運動公園
「宜蘭縣防疫二級警戒期間－適度開放溜冰場」

防疫管制措施指引

備註：實施日期110/8/10-110/8/23二級警戒結束



實聯制、全程配戴口罩（補充水分時除外）
、量測體溫、維持2公尺以上之社交距離

禁止飲食、運動器具混用、雙打或團體競技

嚴格遵守
防疫相關規定

每場開放
30人

宜蘭縣宜蘭運動公園、羅東運動公園
「宜蘭縣防疫二級警戒期間－適度開放其他戶外設

施」防疫管制措施指引

備註：實施日期110/8/10-110/8/23二級警戒結束


