




宜蘭縣政府補助民間單位辦理

宜蘭縣肢體障礙者生活重建服務方案

壹、計畫緣起

為完善宜蘭縣身心障礙福利政策，整合政府、民間機構、團體及衛生醫療

等資源，透過積極充權與提升自主能力，以建置在地化與可近性的福利輸送網

絡。經盤點縣內身心障礙者障礙類別以第 7 類(肢體障礙)人數占居首位，近乎

1/3，且障礙原因多數來自於意外事故及疾病所致，屬後天中途導致損傷障

礙，且現有照護資源分散於各單位，缺乏系統性的整合與提供，因此，為協助

肢體障礙類之身心障礙者，擬透過社區通報、跨單位團隊合作，提供身障者生

活重建支持服務，促進其生活品質、社會參與及自立生活，亦可增加對福利資

源的認識。

貳、計畫依據:身心障礙者權益保障法第 50條。

參、辦理期程及地點：自 112 年 1月 1 日至 112 年 12 月 31 日。

地點:宜蘭縣各鄉鎮市。

肆、主辦單位：宜蘭縣政府（以下簡稱本府）。

伍、辦理資格及對象：

一、財團法人期捐助章程中明定辦理身心障礙福利或從事身心障礙福利服務

確實執行有績效者。

二、立案之社會團體，其章程明定辦理社會福利。

陸、服務對象:

設籍或居住於本縣且領有身心障礙證明者，服務優先順序如下：

一、領有第 7 類(肢體障礙)之身心障礙證明者。

二、其他有就業、就學或其他需求者，經評估須優先接受訓練者。

染、計畫內容

一、計畫內容

(一)生活重建服務團隊培力：擬透過聘請外聘專家學者及資深專業人員定

期召開團督會議及個案研討會議，提供小組成員諮詢及輔導，凝聚小

組服務共識及提升服務知能，促進跨團隊合作默契，並辦理年度成果

發表會議檢視服務成效。同時，提升團體之組織服務能量，提升自主

自立。



(二)肢體障礙者個別化服務提供:

1.日常生活技能訓練：具生活重建需求之身心障礙者，由專業人員於

其重建關鍵期，依個案個別化需求、能力及學習狀況，擬訂個別化

服務計畫，提供日常生活能力訓練服務，以重新建構其獨立生活能

力，協助其達到自我照顧及居家生活能力培養之能力，如：個人衛

生、獨立飲食、如廁、盥洗沐浴、穿脫衣物等。

2.生活自理能力訓練：提供包含移位技巧訓練、生活自理訓練、推輪

椅技巧、輔具應用、指導協助者訓練、休閒娛樂等。

3.心理暨社會評估處遇：經評估以心理衛生相關專業人員提供情緒支

持服務，促進其生活適應，提昇其面對及解決問題的能力，提供包

含行為、社會關係、婚姻、家庭、社會適應等問題之相關服務，

如：

心理諮商、情緒支持、親職教育及成長團體等。

4.提供相關資源訊息或進行轉介：針對身心障礙者有其他服務需求，

進行資訊或資源轉介。如：就醫、就業、社會救助補助申請、交通

等相關社政、勞政福利服務資源訊息之提供。

(三)身障家庭社會參與：鼓勵並協助身障家庭連結縣內各項身障文康活

動、團體工作、人際關係訓練課程或各項社區關懷據點活動，以增

加身障家庭人際互動及社會參與機會。

(四)家庭照顧者支持服務：依服務對象居住區域轉介家庭照顧者支持服

務單位，提供身障者或其家屬相關專題講座資訊，聯結及提供相關

臨時或短期托顧服務，讓照顧者獲得喘息，紓解照顧負荷，且維持

照顧者社群參與之機會，提供友善支持的照顧環境。



捌、服務流程
通報來源

1.計畫協力單位通報

2.相關單位轉介(社區、ICF、身障

個管中心、勞政、學校...等)

受理通報窗口

(承辦單位)

評估

7 個工作日

內完成

不符合 符合

擬定服務目標及計畫

視個案需求

提供資訊或轉介資源

執行

依處遇計畫提供服務

評估

目標達成

與否

追蹤 3 個月

達成未達成

修正

處遇計畫



玖、經費概算: 本計畫所需經費由本府當年度編列經費支應。
總計畫經費計新臺幣 54萬 4,000 元，各單位計畫經費分述如下：

項目 單位 數量 單價 小計 說明

個案管

理訪視

服務費

時 120 1,000 120,000

執行肢體障礙生活重建之個案管理、進行關懷訪

視、資源連結及追蹤，以協助身心障礙者及其家

庭選擇及運用公私福利資源，以解決生活上問題

並增進其生活能量，並提供相關服務紀錄。

預估服務量：

從 112 年 1 月開始，預計服務至少 15 案，每個月

管理訪視服務 1-2 次，一年度申請最多管理訪視

服務費 120 小時，覈實支付。

個案管理訪視服務費執行人員資格：

社工、護理、諮商輔導、物理治療、職能治療、

特殊教育、聽語、輔助科技等相關系所畢業。

訓練及

評估處

置費

時 200 1,500 300,000
視個案需求由專業人員提供日常生活或生活自理

能力訓練服務，覈實支付。

輔具租

賃費
人 12 5,000 60,000

個案依據本案專案人員建議使用輔具，未購置前

租賃輔具試用及訓練以配合生活重建服務，每案

租賃費補助以 5,000 元為上限，覈實支付。

個案心

理諮商

費

時 20 2,000 40,000預估 2案*10 小時

專家出

席費
人 4 2,000 8,000

1.預計辦理 1次個案研討會、年度成果會議 1

場，計 2場次。

2.預計每次敦聘 2名相關領域之專家學者。

專案計

畫管理

費

式 1 16,000 16,000以計畫 5%內為限

小計 544,000

結案



拾、預期效益

一、確實針對生活重建個案需求擬定個別重建服務計畫，並達到個別化服

務計畫之目標，本年度預計進行至少 15名個案開案，提供生活重建服

務至少 100 人次以上。

二、透過網絡合作增進各公私部門彼此認識與共識，發揮跨專業、跨單位

暨整合功能，進而為服務使用者提供更有效率的服務。

三、落實政府照顧身心障礙者之政策，提升生活品質，

建立完善優質且具可近性之生活重建服務。

拾壹、審查作業：

一、資格審查：
(一)由本處業務相關人員審查申請單位資格及應備文件(計畫書、法人登記

證書或立案證書影本、捐助或組織章程影本及其他視個案需要之文件

等)，若申請相關文件不齊全者，且未能於規定期間內完成補件者，不

列入內容審查。

(二)審查計畫應備文件及資格，審查重點為：
1.符合應備文件規定。

2.符合申請補助項目及基準規定。

3.申請單位符合補助對象資格，業務、會務、財務健全且正常運作。

4.無已獲本處委託辦理類似性質之方案或已申請其他同性質經費補助

者（如衛生福利部公益彩券回饋金）。

5.無重複申請補助項目情事。

6.以前年度尚未核銷案件。

二、內容審查：
(一)由本處業務相關人員組成審查小組進行內容審查。

(二)審查計畫內容後擬具審核意見，審查重點為：

1.依本縣補助優先順序視整體需求，該計畫應屬必要，例如計畫辦理

服務區域之資源分布情形、該地區服務之需求人口等。

2.計畫目標適切性、服務地點、服務人數、計畫內容完整性、經

費規劃能力、計畫執行能力、創意、預期效益、執行成效評估之

適當性及以往相關活動執行績效等。

(三)結果通知：於本處網站公告補助之計畫，並書面通知各申請單位依

規定辦理後續計畫修正與函文核定開辦日等事宜。

拾貳、本計畫奉核後實施，修正時亦同。


