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6 四 米飯 打拋豬肉 筋燒白菜 時令青菜 甜玉米大骨湯 水果 5.1 2.5 2 1 2.6 771.5

7 五 米飯 味噌燒豆腐 蕃茄炒蛋 時令青菜 紅豆紫米湯 5.7 2.2 1.6 2.5 717

10 一 地瓜飯 南洋叻沙魚 玉米筍炒花椰菜 時令青菜 田園蔬菜湯 5 2.8 2 2.6 727

11 二 糙米飯 蒜泥肉片 珍珠燴鮮瓜 時令青菜 當歸麵線湯 水果 5.3 2.8 1.7 1 2.5 796

12 三 特餐 什錦梗飯 雞肉沙威瑪 時令青菜 漢堡殼 5.2 2.6 1.5 2.5 709

13 四 紫米飯 帶結滷肉 珍珠三色 時令青菜 冬瓜排骨湯 水果 5.2 2.5 1.9 1 2.5 771.5

14 五 米飯 糖醋豆皮 鮮味蒸蛋 時令青菜 綠豆薏仁湯 6 2.4 1.5 2.7 759

17 一 地瓜飯 照燒肉片 玉菜炒豆干 時令青菜 南瓜排骨湯 5.3 2.9 1.5 2.5 738.5

18 二 糙米飯 蒜頭雞 芹香肉末海茸 時令青菜 美味鮮菇湯 水果 5 2.6 2.1 1 2.5 770

19 三 特餐 芋頭米粉湯 蔥爆魷魚圈 時令青菜 芝麻包 5 2.4 1.5 2.6 684.5

20 四 紫米飯 古早味滷大排 絲瓜燴鮮菇 時令青菜 紫菜豆腐湯 水果 5 2.3 2.1 1 2.5 747.5

21 五 米飯 塔香凍豆腐 小黃瓜炒蛋 時令青菜 花豆地瓜湯 5.7 2.4 1.5 2.5 729

24 一 地瓜飯 南瓜蒸排骨 麻婆豆腐 時令青菜 蝦皮瓠瓜湯 5.1 2.3 1.5 2.5 679.5

25 二 糙米飯 杏菇花雕雞 螞蟻上樹 時令青菜 海帶結排骨湯 水果 5.5 2.7 1.6 1 2.5 800

26 三 特餐 壽喜燒烏龍麵(拌炒) 甘梅魚丁 時令青菜 味噌豆腐湯 5 2.6 1.5 3 717.5

27 四 紫米飯 瓜仔肉 玉筍鮮蔬 時令青菜 金茸肉絲湯 水果 5 2.4 2.2 1 2.5 757.5

28 五 米飯 醬燒豆干 洋蔥玉米炒蛋 時令青菜 白木耳甜湯 5.2 2.3 1.6 2.5 689
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