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超越自我 迎向陽光～宜蘭縣105年身心障礙國民體能競賽暨

家屬聯誼活動

    一年一度的身心障礙國民體能競賽暨家屬聯誼園遊會，是宜蘭縣政府積

極規劃，特別為身心障礙朋友及家屬們所舉辦的盛會，主要目的在於服務身

心障礙朋友及家屬們，打造友善的活動與交流平台，內容包括體能競賽、趣

味競賽和精采刺激的特奧滾球等球類競賽，藉以鼓勵身障朋友以及辛勞的家

屬們迎向陽光，積極展現自我，號召各界以具體行動鼓勵、支持身心障礙朋

友們突破障礙、超越自我，勇敢面對挑戰，增進人際互動與身心健康，進而

建立積極自信的人生，攜手打造幸福宜蘭。

105年開幕及重要競賽及活動資訊如下：

一、開幕典禮：

（一）時間：105年 11月 12日（星期六）上午八時  

（二）地點：宜蘭運動公園田徑場

（三）主持人：林聰賢縣長。

（四）活動內容：

1.宜蘭縣智障者權益促進會精彩「打擊樂」序幕表演揭開序幕。

2.參賽各單位創意彩妝進場，慕光盲人重建中心12名學員引領大會

會

  旗進場，由宜蘭國小資源班學生領唱國歌，肢障協會林麗卿女士代

  表全體運動員宣誓。

二、開幕典禮後陸續展開各項體能與趣味競賽。

三、歡迎宜蘭鄉親共襄盛舉，以具體行動關心、支持身心障礙朋友及其家屬們。

    


