
主辦單位：宜蘭縣政府

協辦單位：宜蘭縣體育會羽球委員會      

  比賽日期：109年 7月 28、29日



109年宜蘭縣各機關員工羽球錦標賽

開幕典禮

  時    間：109年 7月 28日 下午1時
  地    點：宜蘭縣立體育場體育館

   參加人員：全體選手

參賽單位須知

一、請各參賽隊伍於7月28日中午12時 10分前完成報到，12點 30分開始比

賽，下午1時舉行開幕典禮，請全體隊員到場參加。

二、賽程表時間僅供參考，將視實際賽程依序進行，請各隊在場邊預  

備，唱名三次未到以棄權論。

三、參賽選手請攜帶附照片之識別證（職員證、服務證）或由機關人事單位統

一出具含照片（3個月內半身彩色）之參賽名冊，以核對身份。

四、因應防疫新生活運動，各隊伍比賽當日進入場館報到時皆須以隊伍為單位

繳交防疫新生活實聯制登記表；為配合防疫措施及掌握入場人數，本年度

球賽不開放隊職員以外人員入場觀賽。

五、參加選手應絕對遵守比賽規程並服從裁判及遵守本須知各項規定。
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參賽組別及隊職員名單

組  別：團體男子甲組
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組別 機關（單位） 隊名 領隊 教練 管理

宜蘭縣政府 縣府聯隊 黃志良 徐宏瑞 陳相達

羅林羽球隊 賴錫祿 董世良 楊巧薇

警察局聯隊 謝進賢 陳宇桓 李志強

陳立夫 陳立夫 林嘉祥

台電宜蘭區處 張文在 陳錦銅 林德峯

隊員(第1位為隊長)

男甲
1

黃志良、徐宏瑞、張瑋正、
陳相達、徐國豪、吳安琪、
石永祿、林鍵藏

男甲
2

林務局羅東林區
管理處

葉清旺、李智群、鄭曉中、
李孝勤、廖政麟、林佶戊、
張登傑、楊巧薇

男甲
3

宜蘭縣政府警察
局

林書慶、林文成、廖志銘、
徐尉桎、陳郁筑、王彥善、
廖韋華、林士傑

男甲
4

國立陽明大學附
設醫院

陽大附醫男子A
隊

陳立夫、李仁修、林嘉祥、
蔡孟辰、林家維、林威廷

男甲
5 台電B隊

鐘瑩峰、李奇龍、李宗陽、
黃炎文、陳智凱、林德峯



組  別：團體男子乙組
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組別 機關（單位） 隊名 領隊 教練 管理

社會處 林蒼蔡 林婉如 賴秀蓁

都是我不隊 林芳民 林芳民 張立慈

三星鄉聯隊 徐培怡 吳秀榮

黃建裕 程冠諺 林義益

壯圍鄉公所 趕快來就隊 沈清山 簡嘉慧

臺鐵宜蘭隊 李建勳 王國輝 劉淑惠

羅林羽球隊 賴錫祿 董世良 鄭安雅

政風處 吳家錫 朱方盈 朱方盈

羅東稽徵所 黃奕上 簡倩文 游雅惠

林稜雁 黃嘉威 林玟聖

林稜雁 陳慶鐘 游智允

崇法隊 林春長 陳世博 張夢涵

隊員(第1位為隊長)

男乙
1

社男社女大爆
發

陳昌哲、林建季、許博喻、
韓霆正、鄭怡萍、許鴻文、
歐淑秋、劉晏瑜 

男乙
2

宜蘭縣海洋及漁
業發展所

林芳民、葉柏威、黃大容、
鄭閔澤、蕭韵穎、張立慈、
莊凱元、張宇婷

男乙
3

三星鄉公所
三星鄉代表會

吳承修、張金鳳、林仕展、
陳東仁、張凱翔、邱文源、
李建民、楊峻華 

男乙
4
法務部矯正署宜
蘭監獄

宜蘭監獄羽球
隊

江文豐、黃世賢、林義益、
朱志豪、陳健仁、吳宗哲、
程冠諺、吳錫隆

男乙
5

張正豊、黃銘藝、李明宗、
謝楚培、黃自凱、簡嘉慧、
蔡智仁、賴美燕

男乙
6

交通部臺灣鐵路
管理局

陳耀祿、吳宏仁、王添安、
李佳諭、胡宸愷、賴品豪、
黃建彰、鄭宇哲

男乙
7

林務局羅東林區
管理處

李威震、劉啟斌、許金傳、
呂永德、游永義、李坤益、
李訓義、李文豪 

男乙
8

我們都是朱隊
友

林啟榮、吳家錫、賴耘蓁、
蔡心博、許程揚、宋益安、
李其樺

男乙
9
財政部北區國稅
局

藍啟瑞、簡嘉慧、陳建嘉、
張家偉、陳建閔、葉晶菁、
簡倩文、游雅惠  

男乙
10

海洋委員會海巡
署艦隊分署第七
海巡隊

蘇澳海巡隊A
黃嘉威、林玟聖、曾登港、
王小龍、李祈榮、游智允、
林宏達

男乙
11

海洋委員會海巡
署艦隊分署第七
海巡隊

蘇澳海巡隊B
陳慶鐘、張鵬飛、黃俊諺、
吳紹民、江永全、歐泫泊、
何謙

男乙
12
臺灣宜蘭地方法
院

陳世博、林玉烷、林慶生、
陳志政、劉育逢、李茂榮、
賴治平、張新莉



4

組別 機關（單位） 隊名 領隊 教練 管理

水農地聯隊 李岳儒 吳斯凱 李環宇

蘇支部 陳春忠

南澳鄉公所 南人羽球幫 游吉祥 陳文祥 游月華

獸醫聯隊 蘇文甲 林國棟 劉必揚

教育處 有教無累隊 王泓翔 楊沛勳 陳金奇

建設處 科長聯隊 吳朝琴 陳淑惠 薛佳宜

建設處 吳朝琴 劉秀蘭 王美雪

男羽隊 吳文智

楊純豪 楊純豪 雷子仁

衛生局 徐迺維 陳仁傑 張學智

台電宜蘭區處 張文在 陳錦銅 林德峯

台電宜蘭區處 張文在 陳錦銅 林德峯

隊員(第1位為隊長)

男乙
13
水資處、地政處
、農業處 

陳俊宏、陳宏偉、陳忠義、
李環宇、游定翰、李建強、
劉志哲、吳斯凱

男乙
14
海軍蘇澳後勤支
援指揮部

林智傑、吳啟興、陳俊翰、
陳錫賢、黃正森、曾益泓、
林峻輝、羅棟文

男乙
15

莊志華、林志雷、賴建明、
彭信榮、楊皓翔、陳大慶、
呂知己、鄭壽勳

男乙
16

宜蘭縣動植物防
疫所

詹定承、劉必揚、林國棟、
陳建中、黃嘉鴻、曾為凱、
李正皓、許榮富

男乙
17

陳金奇、楊沛勳、林武聰、
許建中、葉青峯、趙大緯、
游育豪、莊仲庭

男乙
18

陳淑惠、李明棻、王嘉澤、
林俊榮、謝幸芳、林志揚、
邱程瑋、黃政培

男乙
19

龍行龘龘回來
了隊

龍非池、邱盛琳、周霈霖、
林秀娟、李庚陽、王姿婷、
胡惠晴、林冠輝

男乙
20

台北榮總蘇澳分
院

吳文智、游正吉、陳嘉年、
倪敬桓、李晌朗、歐弘斌、
廖文敬、張哲源

男乙
21

國立陽明大學附
設醫院

陽大附醫男子B
隊

楊純豪、雷子仁、黃麒諺、
陳柏亘、陳志忠、張季庭

男乙
22

宜蘭縣政府衛生
局

陳仁傑、邱仲平、陳志祥、
方鴻益、黃思堯、林承緯、
吳健嘉

男乙
23

台電A隊
林裕民、王天本、鄭吉鐘、
陳錦銅、林裕勝、張天賜

男乙
24 台電C隊

康游杉、林建志、薛育嘉、
陳仕堯、江亮瑜、藍逸軒、
張哲維



組  別：團體女子組
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組別 機關（單位） 隊名 領隊 教練 管理

社會處 羽神同行 林蒼蔡 許鴻文 陳昌哲

魚仔隊 康立和 王明輝 連芳潔

臺鐵宜蘭隊 李建勳 王士洵 葉秀如

羅林羽球隊 賴錫祿 董世良 鄭安雅

保立晉 黃政釧 張哲鈞 林金龍

南澳鄉公所 羽球共舞 游吉祥 陳文祥 游月華

女羽隊 吳文智

楊純豪 陳立夫 江玉婷

衛生局 徐迺維 陳雅雯 張學智

張岱翎 卓泱伶 陳惠雯

隊員(第1位為隊長)

女子
1

林昱嘉、林育瑄、陳玟璇、
戴明耘、陳亦歆、劉芳瑋、
張心柔、陳儀庭

女子
2
水資處、民政處
、農業處

黃秀如、余瑋翎、張洳菁、
鄒兩余、戴文宜、魏怡德、
鄧俞君、江靜穎

女子
3

交通部臺灣鐵路
管理局

陳惠娟、李倩、沈怡雯、陳
昭寰、蘇祈豫、高玉真、宋
靜慧、林甄怡 

女子
4

林務局羅東林區
管理處

林秀珍、蔡麗玉、蘇力禾、
陳雅華、郭婉君、許家芸、
江寬嫻、洪顥砡

女子
5

宜蘭縣政府環境
保護局 

陳慧勻、吳珮貞、江文瑜、
黃心潔、簡玉娟、吳家瑜、
林怡禎、蔡蕙如

女子
6

蕭晴、林佳君、漢珍菱、陳
筱柔、王秋萍、江淑玲、曾
秀惠、松筱怡

女子
7

台北榮總蘇澳分
院

許雅婷、梁韻婷、黃雅瑜、
楊子晏、曾玉玫、王蕙如、
康漪甄、邱凱玲

女子
8

國立陽明大學附
設醫院

陽大附醫女子
隊

林英潔、葉欣妮、黃靖淳、
翁悅芳、江玉婷、張渝鈞

女子
9

宜蘭縣政府衛生
局

陳雅雯、黎惠蓉、陳雅蓁、
莊雅婷、林臻、薛佳鳳、張
詩敏、簡妏妏

女子
10

宜蘭縣長期照護
服務管理所

羽宙無敵美少
女隊

張岱翎、游品真、鍾佩樺、
夏惠宣、廖維瑄、連雅萍、
卓泱伶、陳惠雯
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時間 第一場地 第二場地 第三場地 第四場地

水農地聯隊—宜監羽球隊 社男社女大爆發—南人羽球幫 三星鄉聯隊—羅東稽徵所

崇法隊—臺鐵宜蘭隊 我們都是朱隊友—趕快來就隊

陽大女子隊—羅林羽球隊 魚仔隊—女羽隊 羽神同行—保立晉隊

水農地聯隊—獸醫聯隊 社男社女大爆發—蘇支部 三星鄉聯隊—都是我不隊

崇法隊—有教無累隊 我們都是朱隊友—衛生局

羅林羽球隊—縣府聯隊 陽大女子隊—臺鐵宜蘭隊 魚仔隊—羽球共舞

宜監羽球隊—獸醫聯隊 南人羽球幫—蘇支部 羅東稽徵所—都是我不隊

羽神同行—衛生局

龍行龘龘回來了隊—羅林羽球隊 臺鐵宜蘭隊—有教無累隊 趕快來就隊—衛生局

羅林羽球隊—臺鐵宜蘭隊 女羽隊—羽球共舞 衛生局—保立晉

縣府聯隊—警察局聯隊

羅林羽球隊—警察局聯隊

109宜蘭縣各機關員工羽球錦標賽總賽程表

7/28
12:30–13:10 陽大 B 隊—台電 C 隊

7/28
13:10–13:50 蘇澳海巡隊B—台電A隊

蘇澳海巡隊A—龍行龘龘回來了
隊

7/28
13:50–14:30

衛生局—羽宙無敵
美少女隊

7/28
14:30–15:10 陽大B隊—科長聯隊

7/28
15:10–15:50 蘇澳海巡隊B—男羽隊 蘇澳海巡隊A—羅林羽球隊

7/28
15:50–16:30 台電B隊—警察局聯隊

7/28
16:30–17:10 台電C隊—科長聯隊

7/28
17:10–18:00 縣府聯隊—陽大A隊 羅林羽球隊—台電B隊

保立晉—羽宙無敵
美少女隊

7/29
12:30–13:10 台電A隊—男羽隊

7/29
13:10–13:50

羽神同行—羽宙無敵
美少女隊

7/29
13:50–14:30 陽大A隊—警察局聯隊 縣府聯隊—台電B隊 男乙決25 男乙決26

7/29
14:30–15:10 男乙決27 男乙決28 羅林羽球隊—陽大A隊

7/29
15:10–15:50 女決13 女決14 男乙決29 男乙決30

7/29
15:50–16:30 台電B隊—陽大A隊 女決15 女決16

7/29
16:30–17:10 男乙決31 男乙決32

註：綠色代表男子甲組、藍色代表男子乙組、紅色代表女子組
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109年宜蘭縣各機關員工羽球錦標賽男子甲組賽程表

採循環賽以總積分決勝負取前2名

羅林羽球隊

縣府聯隊

陽大A隊 警察局聯隊

1

23

4

5

6

7

8

9

10

台電 B隊
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109年宜蘭縣各機關員工羽球錦標賽男子乙組賽程表

預賽採循環賽制(各組取1名晉級決賽)

決賽採單敗淘汰賽取前3名(以抽籤方式決定)

A B C D

E F G H

決 1 決 2 決 3 決 4 決 5 決 6 決 7 決 8

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

宜蘭監獄
羽球隊

獸醫聯隊

社男社女大爆發

南人
羽球幫

蘇支部

陽大附醫男子B隊

台電C隊 科長聯隊

三星鄉聯隊

羅東
稽徵所

都是
我不隊

蘇澳海巡隊 B

台電A隊 男羽隊

蘇澳海巡隊 A

龍行龘
龘回來
了隊

羅林
羽球隊

崇法隊

臺鐵
宜蘭隊

有教
無累隊

我們都是朱隊友

趕快
來就隊

衛生局

水農地聯隊

25 26 27 28

29 30

31

32
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109年宜蘭縣各機關員工羽球錦標賽女子組賽程表

預賽採循環賽制(A、B組取1名，C組取2名晉級決賽)

決賽採單敗淘汰賽取前3名(以抽籤方式決定)

A B C

決 1 決 2 決 3 決 4

1 2 3 45 6

7

89 10

11 12

陽大附醫女子隊

羅林羽
球隊

臺鐵宜
蘭隊

魚仔隊

女羽隊 羽球共舞

羽神同行 衛生局

保立晉 羽宙無敵
美少女隊

13 14

15

16



109年宜蘭縣各機關員工羽球錦標賽實施計畫

一、宗    旨：為增進本縣各機關員工正當休閒體育活動，加強團隊合作精神，

藉以促進各機關間同仁情誼，激勵士氣並提昇工作效率。

二、主辦單位：宜蘭縣政府人事處。

三、協辦單位：宜蘭縣體育會羽球委員會。

四、比賽日期：109年 7月 28、29日（星期二、三）每日中午12時 30開始比賽；

7月28日（星期二）下午1時舉行開幕典禮，請全體隊員到場

參加。（以上時間得視賽程調整）

五、比賽地點：宜蘭縣立體育場體育館。

六、比賽組別： 

(一) 男子團體甲組。

(二) 男子團體乙組。

(三) 女子團體組。

   ※ 以上各組報名隊伍數低於 4隊時，不辦理該組賽事。

   ※ 108年男子團體甲組 4隊隊伍（警察局聯隊、羅林羽球隊、台電 B隊、縣府

聯隊）及108年男子團體乙組第1名隊伍（陽大A隊）限報名男子團體

甲組（如乙組第1名隊伍不克參加則由第2名遞補，以此類推），原則

甲組隊伍維持至少 5隊隊伍參加以增加競賽樂趣。 

七、參賽資格：本府各處暨所屬各一級機關、各鄉鎮市公所及中央駐本縣機關

之現職員工（含約聘僱、臨時人員及替代役，不含自行外聘人

員）。

八、組隊方式：

(一) 本府各處（得與其所屬機關合組一隊；或跨處組隊，惟跨 4處以上時，

限報名男子團體甲組），人事、主計暨政風處得與其所屬人事、主計及

政風人員組成聯隊，原則橫向跨處組隊即不得再縱向與所屬組隊。

(二) 所屬各一級機關（警察局除外）得與其所屬二級機關合組一隊。

(三) 警察局得跨局合併組隊，但限報甲組；局本部、各分局得分別組隊，可

自由選擇報甲組或乙組。

(四) 各鄉鎮市公所得與該鄉鎮市民代表會合組一隊。

(五) 以中央駐本縣各機關為單位組隊。(參加人員服務單位以縣內為限)

(六) 同一機關（單位）不受組隊參賽隊數限制，惟替代役參加人數每隊不

得超過 1人。

(七) 每隊至多 8人，正式選手 6名，後補選手2名。另如因人選不足，得以

男、女混合組，但限參加男子組；球員以報名1隊為原則，不得跨隊報
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名，違者，該球員以喪失資格論。

(八) 女子團體組限女性員工組隊。

九、報名方式：

(一) 自即日起至 109年 6月24日（星期三）止，逾期恕不受理。

(二) 由各機關（單位）統一報送紙本及電子檔名冊（紙本核章後，擲回本

府人事處  承辦人吳小姐  ；電子檔（excel或 ods）寄至 493493  @mail.e-  

land.gov.tw）。

(三) 可視各組別報名人數提早結束報名時間，請提早報名！

十、領隊會議及抽籤：訂於109年 7月 7日（星期二）下午2時在本府201會

議室舉行，各單位應派代表參加確認參賽名單正確性，未出席視為名單無

誤，不得以任何理由要求更換；未派代表參加者得由主辦單位代為抽定，

不得異議。

十一、獎勵：

(一) 參賽隊伍在7隊以上者，取前3名，各頒發獎盃 1座及隊員獎牌各1面。

(二) 參賽隊伍在 4至 6隊者，取前2名，各頒發獎盃 1座及隊員獎牌各1面。

十二、比賽賽制及規則： 

(一) 比賽規則採中華民國羽球協會審定之最新羽球規則，計分方式採新制

（落地得分），每點採 25分計算、13分換邊，24分平手不加分。

(二) 本次比賽用球採用【DÉFI】羽球；預賽不派線審。

(三) 男子甲組。

1、報名隊伍 5隊(含)以下時，採循環賽，總積分決勝負，三點不得輪空，

輪空者以下各點以棄權論，球員不得重複出場，3點總得分較多者為勝，

若總分相同，以勝二點者為勝。

2、報名隊伍 6隊時，採六隊分組循環賽，每組取二隊進入決賽，預賽採

三點總分制，三點不得輪空，輪空者以下各點以棄權論，球員不得重

複出場，總積分決勝負較多者為勝，三隊或三隊以上積分相等，則以

各相關隊對戰之總得分多者為勝，若仍相等，以總失分少者為勝；如

再相等，則以抽籤決定勝負；決賽採三戰二勝制。

(四) 男子乙組及女子組：報名隊伍在15隊以下時，預賽採三點總分制，三

點不得輪空，輪空者以下各點以棄權論，球員不得重複出場，總積分

決勝負，若二隊積分相等者，以勝隊為勝；決賽採三戰二勝制。

(五) 參賽球員請攜帶機關服務證或識別證，以備查驗，如有冒名頂替者，

除取消其比賽資格外，該隊以棄權論。

(六) 比賽時，凡抗議或異議之申訴事項，裁判員僅接受教練或隊長提議，

其他人員（包括比賽中選手）皆不接受，並以裁判之判決為終決。

(七) 參賽單位請於賽前10分鐘填寫出賽名單送至大會，超過出賽時間10分
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鐘未出場以棄權論，比賽時間以大會廣播時間為準。

十三、附則：

(一) 本次活動各隊練習以公餘時間為原則，比賽當日下午得以公假登記。

(二) 本次活動組隊所需各項經費，由各機關（單位）於相關經費項下勻支，

本府所屬各機關（單位）每隊以不超過 3,000元為原則。中央駐本縣機

關及各鄉鎮市公所，不受本項限制。

(三) 因應防疫新生活運動，請落實勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節等良好個

人衛生習慣，並請留意自身健康，比賽當日如果出現發燒或呼吸道症

狀，請勿出席參賽。如因疫情變化，新增其他防疫措施，將於領隊會議

中提出討論。

十四、本次競賽規則若有未盡事宜，得隨時修正之。

公共意外責任保險理賠事項

每一個人體傷責任 200萬元。

每一個意外事故體傷責任 1000萬元。

每一個意外事故財物損失責任 200萬元。

本保險契約之最高賠償金額 2400萬元。

保險申請證件及聯絡窗口

醫療收據、帳戶影本、診斷證明。

秩序冊及説明書 1份(簡單說明傷害發生情形)，說明書須含單位用印。

其他有關事項請直接聯絡保險專員李家齊先生（0988071290）。
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