宜蘭縣政府辦理促進中高齡就業宣導活動時間配當表
	時    間
	課程名稱
	課程大綱

	09:00~09:30
	報到
	

	09:30~10:30
	產業趨勢分析
	1. 重要產業政策

2. 產業現況分析
3. 未來產業的關鍵能力
4. 宜蘭在地產業發展趨勢

	10:30~10:50
	茶敘
	

	10:50~12:20
	生涯轉換與自我行銷
	1. 分析及探索自己的人格特質及興趣、價值觀
2. 認識自己的能力
3. 求職及面試技巧

4. 目標設定

5. 擬定求職計畫

6. 政府就業相關資源

	12:20~
	午餐賦歸
	


主辦單位：宜蘭縣政府勞工處  指導單位：行政院勞工委員會職業訓練局

第一場—99年5月26日(三)--宜蘭縣史館(宜蘭市凱旋里縣政北路3號) 

第二場—99年6月23日(三)--北成社區活動中心(羅東鎮北成路二段57巷6號2樓)

第三場—99年7月7日(三)--頭城鎮公所會議室(宜蘭縣頭城鎮纘祥路88號)

第四場—99年7月21日(三)--龍德社區活動中心(蘇澳鎮龍德里福德路177巷25號)

報名方式：年齡滿45歲至65歲即可免費參加，每場次預計30名額滿為止，電話：03-9251000轉1494；傳真：03-9251093； E-mail：so07540@mail.e-land.gov.tw
備註：本報名表如不敷使用時，請自行影印或至宜蘭縣政府勞工處網站http://labor.e-land.gov.tw/下載報名表。
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