宜蘭縣政府辦理99年度婦女就業促進宣導活動時間配當表
	時    間
	課程名稱
	課程大綱

	09:30~10:00
	報到
	

	10:00~10:50
	職涯規劃
	1. 市場趨勢分析

2. 探索個人性向

3. 成功職場基本職能

	10:50~11:00
	茶敘
	

	11:00~12:30
	就業準備
	1. 求職計畫與準備

2. 提升就業競爭力

3. 求職與面試技巧

	12:30
	午餐賦歸
	


主辦單位：宜蘭縣政府勞工處  指導單位：行政院勞工委員會職業訓練局

第一場—99年7月28日(三)— 中冠礁溪大飯店(宜蘭縣礁溪鄉德陽路6號) 

第二場—99年8月 4日(三)-- 羅東久屋麗緻客棧(宜蘭縣羅東鎮公正路511號)

報名方式：年齡滿15歲至65歲婦女即可免費參加，每場次預計30名額滿為止，電話：03-9251000轉1494；傳真：03-9251093； E-mail：hiphop@mail.e-land.gov.tw
備註：本報名表如不敷使用時，請自行影印或至宜蘭縣政府勞工處網站http://labor.e-land.gov.tw/下載報名表。
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宜蘭縣政府辦理99年度婦女就業促進宣導活動報名表
	姓名
	
	出生年月日
	

	身分證字號
	
	畢業學校
	

	聯絡地址
	

	e-mail
	
	參加場次
	第        場

	電話或手機
	
	素食請打v□








