2013宜蘭真工夫─技藝達人競賽簡章

壹、活動宗旨： 
為發揚傳統技藝文化，慶祝五一勞動節，表彰傳統勞工勞動價值，期藉由本賽事傳承與推廣傳統技藝美學，表彰將傳統技藝文化薪火相傳的技藝達人，進而提升文化生活，促進傳統技藝文化產業發展，繁榮經濟。
貳、辦理單位：
1、 主辦單位：宜蘭縣政府

2、 協辦單位：宜蘭縣餐飲業職業工會、宜蘭縣理燙髮美容業職業工會、
耕莘健康管理專科學校
參、辦理方式
1、 宜蘭真工夫技藝達人競賽活動：
	競賽活動
	參賽對象
	報名日期
	備註

	創意總舖師競賽
	餐飲專業人員組隊報名參賽，每隊3人，隊長須具餐飲類技術士證照
	即日起至102年4月17日(星期三)止
	參賽名額不限，評選出前20名，晉級決賽。

	創意魔髮師競賽
	理燙髮美容專業人員報名參賽，每隊2人，隊長須具理燙髮美容執照。
	即日起至102年4月17日(星期三)止
	參賽名額以28隊為限，以完成報名順序為準。


2、 比賽日期及地點：

	競賽活動
	比賽日期
	比賽地點
	備註

	創意總舖師競賽
	102年4月24日(星期三)
	耕莘健康管理專科學校
(宜蘭縣三星鄉中興路171號) 
	

	創意魔髮師競賽
	102年4月27日(星期六)
	羅東文化工場
(宜蘭縣羅東鎮純精路一段96號)
	


3、 報名方式：填具報名表（如附件一）（上本府官網下載或親自本府索取）後mail或傳真（03-9251093）至本府勞工處承辦人李小姐、張小姐、楊先生（7116@mail.e-land.gov.tw、ally1007@mail.e-land.gov.tw、m2123932@mail.e-land.gov.tw）

4、 完成報名後，不得以任何理由更換隊員。
4、 競賽規則：

1、 創意總舖師競賽規則：
1. 初賽：
(1)初賽規則：依報名文件中創意菜2道食譜(利用宜蘭在地食材，不得使用加工食材，書明創意菜的創作理念、使用食材、製作方法、菜單設計…)及黏貼4X6之作品照片4張(創意菜2道各2張)進行書審，評選出前20名，晉級決賽。本府將於102年4月22日（星期一）前在宜蘭縣政府網站最新消息公告，並通知晉級者。
(2)評選方式：邀請3位具美食或料理背景之專業人士擔任專家評審。

(3)評分標準：外觀、食材與主題之搭配性(含衛生與營養)40%

料理故事(創作理念、製作方法)介紹40%

創意20%
2. 決賽說明會：

由本府聯繫晉級決賽隊伍於102年4月23日(星期二)下午2點30分，於本府文康中心參加競賽說明會後，始取得正式參賽資格，本府將說明決賽之規範與注意事項。
3. 決賽：
(1)決賽規則：
比賽主題：「一鄉一特色」蘭陽創意美食。
請參賽者料理指定菜1道：蔥燒鴨、創意菜2道：選擇宜蘭12鄉鎮其中一鄉鎮農特產品食材為主要食材(列舉如附件二)，並運用其他宜蘭在地食材料理出「一鄉一特色」參賽作品。

(2)競賽材料及設備：

· 所需食材由參賽者自行準備，大會將補助每隊材料費2,000元。（賽後簽領），調味料：自備。

· 公共設施及設備（由本府提供）：

	名稱
	備註

	雙口爐
	

	清洗水槽
	

	工作檯
	

	垃圾桶、廚餘(油水)桶
	各1個

	單柄中式炒鍋
	2個(直徑36cm、37.5cm各1個)


	中式蒸籠
	

	炒菜鏟
	2支

	生食、熟食砧板
	生食砧板2個、熟食砧板1個

	備菜盤、備菜碗
	各6個

	調理鍋
	2個

	帶把棕刷
	1個

	白抹布
	3條

	消毒酒精
	1壺


· 除前款本府提供之設施設備外，餘放置菜餚之器具（建議以環保材質為宜）、刀具、紙巾、手套及其他用具均由參賽各隊依需要自行準備。

(3)比賽時間：120分鐘
(4)評定種類及方式：
· 評定種類：金牌獎1名、銀牌獎1名、銅牌獎1名、佳作5名
· 評定方式：邀請外縣市5名專家學者組成專業評選團評審
· 評分標準：分數權重配比如下(總分為100分)：

· 指定菜(占總分100分中之40分)

口味與烹調技巧40%

符合傳統特色30%

外觀、食材與主題之搭配性(含衛生與營養)20%

料理故事(或食材)介紹及展示台設計與觀感10%

· 創意菜(占總分100分中之60分)

創意35%

口味與烹調技巧35%

外觀、食材與主題之搭配性(含衛生與營養)20%

料理故事(或食材)介紹及展示台設計與觀感10%

· 依評審總分之高低排序，進行評選；如有同分之狀況，以創意菜之得分高低取決，如再遇同分則由評審票決，參賽者不得異議。
(5)注意事項：

· 現場製作指定菜及創意菜須準備5人份（含分裝器皿）供5位評審品評，1人份（含分裝器皿）供放置於展示台介紹用，餐盤由參賽者準備，比賽盛器不限呈現方式，參賽期間每隊之成績由本府製作記分板紀錄公布。

· 參賽隊伍均應穿著整潔廚師服、帽子及包頭鞋（禁止穿著拖鞋及涼鞋），顏色不拘，不准吸煙及嚼檳榔並不得使用行動電話。
· 選手請於比賽當日(4月24日)8時00分前報到，進行賽前準備及食材材料檢查，遲到參賽者將由總平均分數扣5分，超過比賽時間未到者視同棄權。經現場查核身分證明，如有不符者，即取消參賽資格。

· 參賽之成品須為現場料理烹調，不得以市面已調理完成之成品參賽，違者取消參賽資格。

· 參賽者所準備之食材需為生鮮食品，不得為半成品或已事先處理完成之食材，競賽前須保持食材型態之完整性，材料皆不可事先切割(不可出現丁、條、碎等切割手法)，但可先清洗處理外皮，於入場時做食材檢錄，違者酌予扣分。

· 成品及擺盤必須在指定時間內製作完成，未於時間內送達評分地點完成擺設，酌予扣分。
(6)獎勵項目： 
	獎項
	名額
	獎金（新台幣）
	備註

	金牌獎
	1
	2萬元、獎座乙座
	

	銀牌獎
	1
	1萬元、獎座乙座
	

	銅牌獎
	1
	5千元、獎座乙座
	

	佳作
	5
	獎座乙座
	


2、 創意魔髮師競賽規則：
(1)比賽主題：時尚新娘彩妝造型
(2)競賽工具材料及禮服：

· 所需各項工具材料、女性模特兒、服裝等請自備，大會將補助每隊材料服裝費3,000元。（賽後簽領）

· 服裝：新娘禮服，顏色不拘、長短不拘。
· 公共設施（由本府提供）：

	名稱
	備註

	比賽區場地
	

	長桌(180*60公分)
	1張

	工作椅
	1把


(3)比賽時間：60分鐘

(4)評定種類及方式：

· 評定種類：金牌獎1名、銀牌獎1名、銅牌獎1名、佳作5名
· 評定方式：邀請OMC世界美容美髮協會台灣分會國際級裁判3位擔任裁判。
· 評分標準：分數權重配比如下(總分為100分)：

· 髮型創意40﹪
· 彩妝30﹪
· 整體造型30﹪
· 依評審總分之高低排序，進行評選；如有同分之狀況，由評審票決，參賽者不得異議。

(5)注意事項：

· 選手參加競賽服裝應力求整齊清潔，競賽時選手請戴口罩。
· 選手請於比賽當日(4月27日)8時30分前報到，進行賽前準備及設備檢查，遲到參賽者將由總平均分數扣5分，超過比賽時間未到者視同棄權。經現場查核身分證明，如有不符者，即取消參賽資格。

· 模特兒不可幫參賽者做任何技術上之操作；作品需符合主題、規則，違者不予計分。
· 競賽時間截止時，選手應即停止工作。
(6)獎勵項目： 

	獎項
	名額
	獎金（新台幣）
	備註

	金牌獎
	1
	2萬元、獎座乙座
	

	銀牌獎
	1
	1萬元、獎座乙座
	

	銅牌獎
	1
	5千元、獎座乙座
	

	佳作
	5
	獎座乙座
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