
財團法人宜蘭縣私立蘭馨婦幼中心附設身心障礙者職業訓練中心

招生班期

 職類
招生

名額

服務

對象

上課

時間

訓練

服務內容

烘焙暨餐飲

清潔
10名

領有身心障礙證明

者

110/3/15～110/9/30
早上 9：00至
下午 4：00

總時數共 834小時
（含職場實習）

麵包製作

清潔工作

職場實習

指導單位：宜蘭縣政府

主辦單位：蘭馨婦幼中心附設身心障礙者職業訓練中心

訓練職類：烘焙暨餐飲清潔班

訓練時間：110年 3月 15日～9月 30日，
          每週一至週五，上午 9：00至下午 4：00（含職場實習）
訓練地點：宜蘭縣羅東鎮光明街 166號
參加對象：1.年滿 15歲，國中畢業（或具有同等學歷），持有身心障礙證明者，男女不拘，惟須

符合以上障別，並通過訓前評量，具有訓練及就業潛能者。

          2.對訓練職類有學習及就業意願，具備獨立交通及生活自理能力，結訓後願接受就業輔導
安排者。

3.兩年內未接受過職訓補助者。
          4.基於補助不重複之原則，凡具社政單位教養生、教育單位在校生、醫療單位住院、日間留院

社區復健中心與庇護工作坊及其他相關身分者，不得參加本案訓練。

          5.以社區內長期失業之身心障礙者為優先，如有名額得提供自特殊學校、機構畢（結）業未
滿一年者參訓，惟以訓練名額之五分之一為限。

課程內容：麵包製作、清潔工作等相關技能訓練、就業職場適應、自我發展與個別輔導、職場實習

報名日期：即日起至額滿為止（每週一至週五，上午 9：00-12：00，下午 1：30-5：00）
訓前評量：經由報名資格審核通過後，需完成以下階段評量，才能正式進入職訓班

          1.晤談（由家長陪同）及職類試做：即日起至 3月 12日（週一至週五，
上午 9：00-12：00，下午 1：30-5：00）

          2.體檢評估
          3.新生註冊：109年 3月 14日公佈錄取名單
訓練費用：免費

報名方式：1.由身障者本人、親屬或轉介單位向本中心報名
          2.證件繳驗：(1)身份證正本(2)身障手冊正本(3)勞保投保明細表乙份
          3.洽詢電話：（03）9510518轉分機 225賴小姐
          4.報名地址：羅東鎮光明街 166號


