
        

110年度餐飲暨清潔服務職業訓練班招生簡章

 本會宗旨：

提供十五歲以上身心障礙者職業訓練與就業服務，期望建立多元化服務系統網絡，以達

成下列預期效益：

1.協助身心障礙者建立良好工作態度、工作概念與就業輔導。

2.加強身心障礙者生活自理能力與社區適應能力。

3.建立宜蘭地區成年身心障礙者之就業諮詢、就業輔導網絡。

4.協助身心障礙者學習個人生涯規劃。

 招生方式及訓練內容：

訓練職種 餐飲暨清潔服務班

招生對象

1.年齡：15至 64歲
2.性別：男女不拘

3.學歷：不拘

4.其他：領有身心障礙證明者，具基本的生活自理及工作準備度，且有學

習意願及持續性的工作能力，經本會錄訓評估適合接受本項職業

訓練者。

＊備註說明：本案養成訓練係以失業之身心障礙者為對象，又基於補助不

重複之原則，凡具社政單位教養生、教育單位在校生、醫療單位住院、日

間留院、社區復健中心與庇護工作坊及其他相關身份者，均不得參加本案

職業訓練。
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錄訓方式

1.持推介單報名：符合參訓之適用條件，經職管員評估後推介者，優先安

排錄訓評估。

2.自行報名者：經本會職重專業人員評估，符合本班受訓資格之規定，並

具有未來就業潛能者，依報名時間順序、報名人數安排分梯錄訓評估。

3.報名日期：預計為 110年 2月 5日(五)至 110年 3月 25日(四)。
4.甄試日期：預計為 110年 3月 24日(三)~ 110年 3月 26日(五)間，個別甄

試時間，另行電話通知。

5.甄試方式：採筆試、實作、體力測驗等三大項進行甄試規劃。

6.甄試成績：筆試占 24%，實作占 40%，體力測驗占 36%，合格分數：   80

分 。

7.其他：若成績合格人數超出預訓之名額，將以錄訓成績較適訓者為優先。

錄訓結果通知將於 4月 1日公告於本會網站(臉書)。

訓練內容

【應說明課程大網（含時數）及各單元實施內容】

一般學科：包含環境認識、課程說明、數量概念、人際關係、社區資源運

用、職場倫理、對話應對，合計 57小時。

專業學科：包含工具/食材認識、安全教育、餐飲職務介紹、清潔職務介紹、

工作概念、環境衛生，合計 93小時。

專業術科：包含餐前準備、餐後收拾、餐飲實作、清潔實作、工具清潔整

理、測驗，合計 459小時。

就業準備：包含就業市場分析、工作態度、勞動法規、職涯規劃、履歷撰

寫、性侵害防治、求職技巧、職場參觀，合計 75小時。

應用實習：包含就業準備、職場實習、一般職場實作，了解目前就業環境，

合計 108小時。

訓練方式

1.採專班訓練方式，根據學員能力擬訂職業訓練計畫(T2)，依其個別需求

進行輔導。

2.依學員程度進行「單元教學」與「情境訓練」，配合工作分析使學員熟

練工作技巧。

3.透過實務操作練習，與課後討論，檢視學員吸收成效。

4.各課程均按照課程的要求遴選具有職訓經驗豐富的講師擔任授課。

5.建立雙向互動機制（學員對授課教師、授課教師對學員），並定期檢討

課

程內容，適度做修正與改善。

訓練期間 110/04/07~110/10/13

◎ 錄取對象：15歲以上領有身心障礙證明，經本會評估適合接受本項職業訓練者。

◎ 訓練地點：學科-1.蘭智社會福利基金會（羅東鎮進德街 199號）

 2.糧倉一號店頂級麻辣鍋(宜蘭市延平路 39-22號)

術科-1.蘭智社會福利基金會（羅東鎮進德街 199號）

2. 糧倉一號店頂級麻辣鍋(宜蘭市延平路 39-22號)

◎ 訓練費用：免費；訓練期間一律享有全額公費〈生活津貼〉補助。

◎ 報名方式：填妥報名表後，連同應備文件函郵寄或親至本會報名。
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 聯絡方式：

財團法人蘭智社會福利基金會

電話：（03）9610137～9

傳真：（03）9610128

地址：265 宜蘭縣羅東鎮進德街 199號    

業務聯絡人： 陳美雪   職訓講師-分機 23

             楊采曄   職訓就服員-分機 22

                                                      胡慧蘭   組  長-分機 20

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

財團法人蘭智社會福利基金會辦理110年度職業訓練-餐飲暨清潔服務班報名表
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姓名 性別 出生年月日

兩吋相片黏貼處

(請浮貼一張相片)

障礙類別 障礙等級    年  月  日

參訓班別 □餐飲暨清潔服務班

教育程度

畢業學校

住址

聯絡人 關係 電話

應備文件 □身分證影本□身心障礙證明影本
轉介者

(單位)

□無   □國小（ □普通班 □特教班）   □國中（□普通班 □特教班）

□高中職特教      □十年技藝班          □其他_____________


