茄荖山莊簡介

【茄荖山莊－成立背景】
    根據美國國家藥物濫用研究所（National Institution of Drug Abuse, NIDA）於1997年，分析各種藥癮治療方案，如：以減少犯罪行為、減少藥物使用、減少傳染病的感染與增加工作機會等作為藥癮治療成效的指標，結果發現門診戒毒治療、短期住院治療、長期居住性復健治療(治療性社區)與替代療法等四種方法均為有效的藥癮治療模式。
在2006年，隨著國家戒毒醫療政策的改變，行政院衛生署(現改制為衛生福利部)除了在各縣市全面推動美沙冬替代療法外，更與法務部展開跨部會的合作，積極評估藥癮治療性社區在台灣施行的可能性。署立草屯療養院(現改制為衛生福利部草屯療養院)之藥癮治療專業獲得衛生署(現改制為衛生福利部)的肯定，承辦台灣第一個在醫療體系下設置藥癮治療性社區的計畫。於同年年底，完成硬體修繕與籌備，正式命名成立「茄荖山莊」。

【治療哲學與方法】
   藥癮治療性社區的治療強調完全戒除（abstinence）的觀念，它的治療哲學在於進行「全人的改變」，認為「戒毒的工作並非僅止於讓個案停止吸毒；而是使其具備技巧及能力，得以處理生活上所遭遇之各種問題，並恢復正常的生活型態，唯有如此，才能達到完全戒毒的目標」。因此，它是一個不使用治療藥物去治療藥癮問題的長期居住性機構；治療的工具就是「社區」，「在社區生活」就是治療的方法。居民透過結構性及非結構性的互動方式，去影響與物質使用有關的態度、感知與行為。藉由社區安排的各種團體、活動及同儕的影響，增進居民的戒毒動機，發展出個人自我覺察、問題處理、人際互動及自我管理…等技能，最終能促進自我效能的提升與社會規範的內化，亦即試圖經由全面性的認知改變、行為塑造、職業重建及離開社區後的持續關懷照顧，協助戒毒者維持終生不用毒的生活。
在臨床治療的執行上，更強調「生活即治療」的理念。舉凡居民在社區一天二十四小時所參與的各項活動，都有其治療性的目的與意義。因此，我們可以說治療性社區從事的是關於「人」整體的復健治療工作，並企圖恢復個體的生物、心理、社會與職能功能，甚至有些個體功能是必須從新建立發展的，而此復健治療需長時間才能產生效果。
【治療特色】
◎以非藥物治療為主。
◎收治對象包括海洛因、安非他命、K他命、酒精等物質成癮者。
◎依個案不同的需求，提供個別化與連續性的復健服務，包括生理、心理、職能及社會復健的服務。
◎以預防復發為治療目標，強調生活的平衡、認知的重建與社會適應技巧的學習，促使個案能維持長期的戒毒生活。
茄荖山莊 入住Q＆A
問題一：要符合怎樣的資格才能住茄荖山莊？
回答一：1.必須是物質成癮患者。
        2.自己要有動機，需有意願住滿一年以上。
        3.必須經過成癮治療團隊的評估，包括生理評估與檢驗、精神狀態評估、社會心理評估。
4.入住當天驗尿需呈陰性反應；若為陽性反應者，會評估其戒治動機與對戒斷症狀的忍受程度，考慮讓其入住。
問題二：住進來要繳的費用是多少？
回答二：1.住宿及治療費用由衛生福利部專案補助免收費用。
2.伙食費及生活零用金：具更生人身分者，有經濟困難者將協助申請全額伙食費及部分生活零用金補助；若為非更生人身分，則需自行負擔伙食費及生活零用金，每個月大約需6000-6500元。
3.治療期間水、電費須分攤自行支付。
4.入住前需身體檢查、尿液檢驗須自行負擔費用，入住治療後尿液檢驗費用由專案補助。
問題三：在山莊內所做的治療有那些？
回答三：1.山莊的治療完全不採用藥物治療，而是以社會心理治療為主，以戒除心癮為目標。
2.山莊內的治療，以社區生活為治療的媒介，主要透過居民相互間的互助與學習，達到自我改變的目的。
3.另外以心理-社會-職能治療為醫療介入的專業，包括團體治療、個別諮商、活動治療、環境治療、職能復健等治療方式，以期達到認知的改變、良好行為的建立、生活全方面的重建。
問題四：居住管理會不會很軍事化？有沒有自己的生活空間？
答案四：1.居民的生活的必須遵守莊內的生活公約，山莊是一個治療性的環境，不以軍事化為管理的手段，而是以居民自治為管理的準則。
        2.允許居民擁有自我的生活空間，但其活動範圍的限制與增加，端賴治療的需要與進程而定。
問題五：那三餐的伙食如何解決？
答案五：三餐由居民自己負責採購、煮食。
問題六：入住山莊後家人可以來探視嗎？
答案六：入莊約一個月左右須與外界環境隔離，居民不可以打電話、會客、通信，必
要時只可以透過工作人員與家人間接的聯絡；二個月後，將視其居民的
狀態由醫療團隊予以評估決定是否可以與家人連絡或會客。
問題七：如果居住不適應想出山莊是否可行嗎？那可以轉介其他治療嗎？
答案七：原則上以入莊後兩個星期為試住期，若不適應可以轉介其他的治療。
問題八：治療療程要多久？
答案八：在這裡接受治療的的時間愈長，效果愈好。 我們希望居民至少能居住一年以上。
問題九：如果患有慢性疾病或其他疾病可以居住嗎？
答案九.：排除合併嚴重的精神疾病、傳染病、及無法自我照顧的患者等。但以上皆需經醫師的評估。
問題十：入住山莊是否醫護人員有24小時的照顧？
答案十：醫療團隊包括醫師、護理師、心理師、職能治療師、社工師及保全人員，一天24小時皆有工作人員輪值照護居民。
問題十一：假如在山莊內生病了要如何處理？
答案十一.：將由山莊醫師評估，聯絡家屬陪同就醫或協助居民自行就醫。
問題十二：想居住是否有性別年齡限制的問題？
答案十二.：山莊收治對象無性別及年齡的限制。
問題十三：如果入住後會不會被其他人排擠？
答案十三：不需要擔心入住後會受到其他人的排擠，因為莊內最主要的治療精神是強調居民的互助，相互的扶持一起向上提升是這裡居民共同的認知與承諾。
問題十四：驗尿若呈陽性反應，是否可居住？
答案十四：驗尿若呈陽性反應，會評估其戒治動機與對戒斷症狀的忍受程度，考慮讓其入住。若戒斷症狀嚴重，就不可以於當天入住，但是我們會向你建議生理解毒的治療方式，你可以自行選擇。必要時，可以轉介本院急性解毒病房，待解毒完畢後，直接入住山莊。若有戒斷症狀身體不適之情形，會予以建議至本院急性解毒病房治療，或請本院醫師開立戒斷症狀口服藥，治療費用則須自行支付。


茄荖山莊 入住須知
1.  當天評估完畢後，會經由成癮團隊討論是否適合入住，經決議後會再電話通知決議結果，此工作天需5至7天。
1-1.經成癮團隊決議適合入住時，山莊醫療人員將以電話通知告知入住時間，請務必準時入住，若入住時間上無法配合時，請提前聯絡山莊醫療人員，另約入住時間。
1-2.若經成癮團隊決議不適合入住時，會予以提供其他治療方式或治療機構。
2.  於評估當天若確定入住山莊，請至本院門診掛號做身體檢查，或不確定入住時（一個月內）則可以到綜合醫院作身體檢查，並將檢查報告於入住山莊當天交給山莊醫療人員。
3.  入住當天須尿液檢驗。
4.  入住當天若有戒斷症狀身體不適之情形，會予以建議至本院急性解毒病房治療，或請本院醫師開立戒斷症狀口服藥。
5.  身體檢查、入住急性解毒病房、開立戒斷症狀口服藥、尿液檢驗，須自行負擔費用。
6.  入住當天須繳交伙食費預繳金6000元（一個月伙食費用），一天以200元計算。
7.  治療期間治療費用目前是由衛生署專案經費補助，但水電瓦斯費用須自行支付。
7.  請入住居民自行準備物品如下：
7-1.換洗衣物，包括內衣、內褲、外衣、長褲、襪子及禦寒衣物等。
7-2.運動服裝、運動鞋、拖鞋。
7-3.盥洗用具、臉盆。
7-4.須自備枕頭（含枕頭套）、涼被或棉被（含被套）、鬧鐘。
7-5.提款卡或寄放零用金（金額以5000元為限）。
7-6.洗衣用具、衣架。
7-7.身分證。（居民自行保管）
7-8.健保卡。（居民自行保管）
7-9.低收入戶證明或清寒證明，及出所（監）證明或緩起訴裁定書【申請更生保護會伙食費補助】。
8.  入住時會有安全檢查包含身體部份及攜帶物品部份。
9.  不准攜帶入莊之物品：
9-1.手機、信用卡、檳榔、含酒精成分之飲品【含補藥酒】、藥物/不明藥物（尤其是鎮靜安眠藥物）。
9-2.貴重物品，包括高級手錶、金飾、鑽戒…等。
9-3.山莊工作人員認定之不良物品，以及電器用品及3C類。
10. 可攜帶之3C類及電器用品如下：
10-1.3C類為MP3。
10-2.電器用品為檯燈、收音機（小台）、CD/MP3隨身聽、吹風機、電動刮鬍刀。
茄荖山莊 社區居民居住公約
本人          戒斷藥癮，同意至貴山莊入住治療，茲明瞭並遵守下列事項：
1.本人係於意識清楚自由，在經 貴山莊充分告知入住之權義關係後，主動要求入住治療。治療期間 貴山莊醫療人員及治療環境上會對本人的自由所作之限制，本人同意配合接受，絕無異議。
2.本人在治療期間同意接受 貴山莊施行一切必要之檢查與治療，有關病情、治療理由、入住計畫、預後情形及應享有之權利等事項，經貴山莊醫療人員詳細說明，已充分了解。並願意配合遵守  貴山莊所訂立之規範，若違反山莊規範無異議願意接受處置。
3.在治療期間， 貴山莊為了使治療更有效果，本人願意配合山莊醫療人員的要求，並主動參與任何治療活動並且找到方法減少使用成癮物質（毒品、管制藥品）的發生。
4.治療期間， 貴山莊得隨時告知本人家屬/關係人以及轉介單位相關人員，有關在山莊治療上的一切情狀。
5.治療期間，本人若因失緒而有違法或不當行為，致損及 貴山莊或第三人之權益，本人願聽任 貴山莊處理，並擔負一切法律責任。
6.藥癮治療費用不在健保給付，本人同意自費負擔。
7.停止治療離莊時，本人即應自動或由貴山莊通知家屬/聯繫人辦理離莊結案手續，不得無故滯留。
8.社區居民要有禮貌，需接受醫療人員安排之各項治療，遵從醫療人員指示及尊重莊內居民。
9.社區居民必須主動並積極配合參與社區各項活動，不得無故擅自離開社區。
10.為維持一個乾淨無毒的社區環境，對於有人在社區內販賣、運輸、使用、持有或轉讓毒品，社區居民均有監督及主動舉發之責。
11.社區居民不得出現言語威脅或暴力攻擊行為，維護社區居民人身安全是居民共同的責任與義務。
12.社區居民不得偷竊、賭博、故意毀損物品、飲酒及持有武器、禁止彼此財物往來或從事其他違法行為，如有違犯將由社區會議議處，嚴重者將強制要求離開社區，並會同本院政風室通報檢警位究辦。
13.社區居民有義務及責任維持社區居住環境整潔。
14.其它本公約未規定之事項，依山莊相關規範或成癮團隊決議辦理。
15.治療期間若經查獲成癮物質（毒品、管制藥品），會同本院政風室通報檢警位究辦。
茄荖山莊  復健治療進展階段
	進展階段
	階 級
	治  療  原  則

	入住前
評估期
	D級
	1. 分辨不適合治療的個案。
2. 評估對象包括個案及家屬/聯繫人，了解其入住動機。
3. 排除對治療者及居民有安全或健康危險的個案，特別是有縱火史、自殺史、嚴重精神疾病的個案。
4. 須接受完整的身體檢查、驗尿檢驗、抽血檢查。
5. 安排個案及家屬/聯繫人參觀並介紹治療性社區【茄荖山莊】，包括治療方案介紹、參加團體的要求、工作分配、住宿環境等，這些環境介紹澄清個案申請者是否適合入住治療，或個案是否能配合山莊之要求。

	新進試住期
（14天）
	C-0級
	1. 完全的對外界聯繫隔離。
2. 環境介紹：由幹部擔任生活輔導員協助新居民適應山莊生活作息，新居民須遵守（1）遵守公約（2）生活規範（說話、穿衣、準時、出席、禮貌），（3）山莊精神（山莊組織、個人目標、基本程序、治療階段、哲學及目標），（4）參與團體及工作（5）正式環境介紹。
3. 支持性諮商：（1）首要目標是減少新進居民之焦慮及對自己治療情況以及未來的不確定性。第二目標是加強個人融入山莊生活作息，強調如何有效利用同儕、團體、開會及工作來幫忙解決新進居民會遇到的困難。（2）所有治療團體或活動是溫和的，新進人員的團體過程目標是與同儕熟悉，接受治療訓練及參與團體。

	新進適應期
	C-1級
	3. 

	第一主要
治療期
【儲備幹部】
	C-2至
C-6級
	1. 初期居民，自由受限，須接受低階工作。
2. 認同自己是山莊的一員。
3. 遵守山莊規範及治療方法。
4. 瞭解山莊規範，並遵從山莊規範，須接受所安排之治療目標。
5. 接受自己有藥物問題及其他嚴重的問題，山莊精神強調與外面用藥文化、街頭術語（次文化、監所文化）分離。
6. 須參與山莊所排定團體課程。
7. 在團體中適度的表露自己。
8. 減少心情低落，尋求資源找出原因並予以適當的排除。
9. 能誠實的面對自我、居民及工作人員。

	
	B-1級

	1. 對其他居民”建立模範”。
2. 在社區地位提升，工作能力提升。
3. 個人自由度增加，接受山莊所安排的公務訓練。
4. 證明個人成長，接受工作人員之權威，能有效的處理負向思考及情緒。
5. 基於地位進步，而自信提升之表現。
6. 接受對自己的行為、問題及解決方法負責。
7. 學到的團體技巧，在團體中幫助課程進行。
8. 態度反映接受山莊方案，繼續推動山莊運作，誠實及負責可做新居民之典範。


	第二主要
治療期
【幹部】
	B-2級

	1. 建立自己【幹部】角色典範，提供想法並領導山莊運作。
2. 在山莊會議上當有效的協調人。
3. 在山莊行政公務訓練能確實的執行。
4. 與工作人員在社交互動上能更自然及放鬆，在娛樂及休假上須正向的安排休假計畫，並與正向的同儕上有適當的互動。
5. 對自己的用藥問題及個性有所認識，對自己及山莊其他居民負責。
6. 適當的帶領團體進行。
7. 增加與工作人員之諮商。
8. 與資源人員（例如志工）有同等自信。

	回歸社會期
	A-1級
	1. 仍居住山莊內。
2. 參與學校升學及職業訓練。
3. 協助經營治療性社區。
4. 提升自信並穩固。
5. 對人生問題有認識。
6. 尋求及接受新責任。
7. 對立即的未來有焦慮。

	
	A-2級
	1. 居住於山莊的特別區。
2. 擔任山莊復原者的角色。
3. 從事全日工作或半工半讀。
4. 分辨特殊情況、觀念、經驗、行為會有害於復原。
5. 對同儕及工作人員表達可能有害的每一項懷疑、關心、錯誤、害怕的經驗。
6. 須進一步瞭解自己、加強適應技巧、做決定及解決問題等尋求協助。
7. 特殊問題：此階段的人會以為自己已復原，能解決”真實世b界”的壓力，事實上此階段挑戰性最大。

	◎注意須知：
1. 每個月第四週經由成癮團隊評估討論當月居民在莊情形，並決議是否進/維持/退治療階段，並於當月月底公佈居民治療階段。
2. 評估項目為全體性評估，項目有生活作息、課程參予度、優/缺點事項、該階段內所應盡的責任及執行情形。
3. 居民治療階段越高，會以較嚴謹的角度來評估治療階段。
4. 當C-2進入C-3治療階段時會有廚藝測驗；第C-4治療階段會安排值日生組長職務，第C-5治療階段以上時，會安排像文書處理、金錢管理、參訪介紹及山莊其他事項的職務給予擔任；當C-6進入B-1治療階段（含）以上之各治療階段時，山莊會安排進階考試測驗。
5. 當第C-6治療階段進入第B-1治療階段擔任「儲備幹部」職務時，或第B-1治療階段進入第B-2治療階段擔任「幹部」職務時，居民須填寫「相關之申請表」提出申請。
6. 居民在山莊繼續接受治療， 但身心尚未準備進入第B-1治療階段，則可持續停留第 C-6治療階段，但思考時間上限為二個月。
7. 第C級治療階段連續2次治療階段維持不變或退階，於第3次予以強制離莊；第B及A級以上須經醫療團隊討論決議。
8. 居民若退階仍須盡山莊責任及義務，例如：退階後若該治療階段無須擔任值日生組長職務，但功能性職務仍是繼續進行，所以仍須擔任值日生組長職務。 



衛生福利部草屯療養院
【藥癮者治療性社區-茄荖山莊】個案初評轉介單
	轉介日期
	年            月           日

	轉介單位
	

	轉介單位
聯 絡 人
	
	E-Mail
	

	轉介單位電話
	
	轉介單位傳真
	

	個案姓名
	
	性別
	

	個案出生日期
	
	身份證字號
	

	使用毒品種類
	
	個    案
聯絡電話
	電話(1)：
電話(2)：

	居住地址
	

	個案家屬姓名
（請註明關係）
	
	家    屬
聯絡電話
	電話(1)：
電話(2)：

	保護期間
	年     月     日      至      年     月     日

	期待入住時間
	年     月     日      至      年     月     日

	個案現況
	

	負 責 窗 口
	黃耀興 職能治療師
	E-Mail
	ward82@ttpc.mohw.gov.tw


	聯 絡 電 話
	（049）2550800
轉3841、3842
	傳 真
	（049）2560289

	受理轉介回覆
	

	備註
	『可撥（049）2550800轉3841、3842確認有無收到傳真』




































異常





入住評估





門診醫師評估精神


及生理檢查





生化檢驗、心電圖檢查


X光檢查


與傳染性疾病





一週後經醫療團隊評估決定





正常





未能符合入住山莊之條件





符合入住山莊之條件





陰性





入住山莊





個案及家屬/聯繫人是否一起進行會談評估





茄荖山莊個案入住評估流程





轉介其他治療





驗尿





陽性





試住評估兩星期










