
冬至搓湯圓 活動簡章

一、 辦理目的
冬至吃湯圓是中國民間廣泛流傳的習俗，不論是糯米、包糖或花生粉的圓仔，

許多人深信吃了就會快快長大，為歡慶冬至的到來，邀請到美虹廚房朱美虹老師

教導製作湯圓技巧，讓大家在冬至的前夕，與家人及朋友一同來工場動動手搓湯

圓、吃湯圓，團圓圓滿!

二、主辦單位
宜蘭縣政府文化局

三、 活動對象
一般民眾

四、 活動名額
每場次 40 名，兩場次共 80 名

五、活動地點
羅東文化工場美學工坊

六、 報名辦法 ※報名依收件時間作錄取順序，資料不齊者視同報名無效

               簡章及報名表索取地點

宜蘭縣政府文化局服務台(宜蘭市復興路二段 101 號)

羅東文化工場服務台(羅東鎮純精路一段 96 號)

宜蘭演藝廳(宜蘭市中山路二段 482 號)

              報名期限(報名依收件時間作錄取順序)

108 年 11 月 19 日(二)9:00 起至 108 年 12 月 8 日(日)17:00 止

報名方式 

1、臨櫃報名 : 羅東文化工場服務台

2、傳真報名 : 03-9576300

3、E-MAIL : sabrina37@mail.e-land.gov.tw

*臨時取消者請於 12/9 前告知，逾期者將不受理退費



七、 冬至搓湯圓製作及日期

活動 內容

冬至搓湯圓 活動期間 108 年 12 月 15 日(日)

活動時間 第一場次 10:00 至 12:00

第二場次 13:00 至 15:00

招生名額 每場次限額 40 人，兩場次共 80 人
(報名方式採羅東文化工場臨櫃、傳真及郵件)

招生對象 一般民眾

師資 「美虹廚房」－朱美虹

師資介紹 「美虹廚房」的掌鍋人，因為老是做七、八十歲老人家才會的傳統
食物，被老公戲稱為宜蘭深溝最年輕的耆老。此次活動特地選用
宜蘭小農在地有機食材搭配製作，讓各位在冬至前夕，與家人及
朋友來搓湯圓吃平安

食材費 每人 100 元整(糯米粉)

八、 其它
 1. 本招生簡章如有未盡事宜，宜蘭縣政府文化局得隨時修訂之。
  2.如因不可抗拒之因素變更活動辦理，而無法繼續進行本項工作時，得隨時終止本項 活動。

冬至搓湯圓  報名表

※請用原子筆填寫，灰色部份請勿填寫。

編號 收件時間 (依照收件時間作報名順序)
       年       月       日      時         分

姓名 性別

出生年月日

住家電話 行動電話

居住地
□頭城鎮  □礁溪鄉  □壯圍鄉  □宜蘭市  □員山鄉  □大同鄉 

□羅東鎮  □五結鄉 □冬山鄉 □三星鄉 □蘇澳鎮 □南澳鄉 □縣外

報名場次 □ 第一場次：10:00-12:00 □ 第二場次：13:00-15:00

備註 1、活動名額 : 每場次限額 40 名，兩場次共 80 名
(臨時取消者請於 12/9 前告知，逾期者將不受理退費)
2、食材費 : 每人 100 元整(糯米粉)
3、活動當天須自備容器及餐具


