『健走運動』被世界衛生組織稱為最完美的運動，不但沒有年齡的限制，還能隨時隨地進行，如果能持之以恆養成運動習慣，對身體健康將帶來莫大的幫助。107年每月推出環縣12鄉鎮（市）健走活動，邀您『環縣健走集點遊~足舊步新好自遊』。 
