
109年度新住民生活適應課程

日期 時間 課程主題 講師 課程內容 上課地點 時數

9:00-10:30 入出境相關規定 移民

移民署羅東 410:30-11:00 戶政

11:00-12:00 婚姻及家庭關係經營 婆媳、夫妻關係如何相處溝通

12:00-13:00 預防及安全防治 人身安全及居家防治

9:00-10:00 婦幼醫療健康保健 衛生

5.5
10:00-11:00

11:00-11:30 非洲豬瘟防疫 農業 非洲豬瘟感染途徑和預防措施

11:30-12:30 用餐

12:30-15:30 乾洗手精油製作

9:00-9:30 就業服務資源補給站 勞政

7.5

9:30-11:30

11:30-12:30 用餐

12:30-14:30 分享來臺生活點滴及如何適應及調整

14:30-17:30 彩繪指甲

9:00-16:00 世界咖啡館 老懂咖啡館 6

9:00-12:00 簡易餅乾

老懂咖啡館 612:00-13:00 用餐

13:00-16:00 點心製作

9:00-12:00 成果發表及結業典禮 民政 3

32

5/20( 三)

1.認識移民署與外交部
2.移民、簽證的流程與規範

歸化取得我國國籍者
基本語言能力及國民
權利義務基本常識

歸化取得我國國籍者基本語言
能力及國民權利義務基本常識

黃淑鈴
(內聘2小時)

6/17( 三)

1. 愛滋病防治、藥命的愛。
2. 居家健康常識與幼兒照顧。
3. 癌症防治。
4. COVI  D-19 新型冠狀病毒 
( 武漢肺炎)  防疫。
5. 新住民醫療保健服務 Q＆A。

蘭馨婦幼中心
一樓教室認識社會福利機構及社

會資源網絡
黃淑鈴

(內聘1小時)
政府服務地圖、人身安全照顧、公私
協力社會服務資源網

親子 DI  Y：乾洗手精油製作 宜婷
(內聘3小時)

7/1( 三)

1.求職(  管道)  情報站
2.新住民就業 Q＆A

蘭馨婦幼中心
一樓教室

認識 CEDAW 與多元文化 
黃淑鈴

(內聘2小時) 何謂 CEDAW?基礎認識平等與不歧視。 

新住民來臺生活適應分
享

林韋安
林秋敏

( 外聘2小時)

親子 DI  Y：彩繪指甲
阮氏坊

( 內聘3小時)

7/15( 三) 蕭督圜
( 外聘6小時)

1. 運用越南手沖咖啡形成互動團體
2. 教導孩子的方式及溝通技巧

7/29( 三)

黎瑞青
( 內聘3小時)

蘇訓娟
( 內聘3小時)

8/5( 三) 結訓及頒發時數證明、學習成果分
享

蘭馨婦幼中心
一樓教室


