
宜蘭縣政府消防局EAP專線

936-5027轉2100~2104

E-mail:alice60@mail.e-land.gov.tw

衛生福利部安心專線

1925(依舊愛我)

男性關懷專線

0800-013-999

生命線 1995

宜蘭縣社區心理諮商會談預約

935-1146

宜蘭縣政府衛生局關懷專線

936-7885(請幫幫我)


