99年礁溪鄉二龍競渡龍舟體驗競賽活動要點
1、 活動日期：99年6月16日（星期三）上午09時00分起（暫定）。

2、 活動地點：本鄉二龍村二龍河道。

3、 參加對象：年滿14歲以上，65歲以下之民眾

4、 報名辦法：                                                              1.報名方式：採網路、個人或團體報名，歡迎各社區、社團、學校（高中職以上）組隊報名參加。(http://jiaosi.e-land.gov.tw)
2.報名截止日期與地點：即日起至99年5月31日止，於本所上班時間（週一至週五，上午8時至12時及下午1時30分至5時30分），採電話聯絡或傳真方式向本所民政課李先生、林先生或服務台報名，電話：03-9881311轉209、210。傳真：03-9889327，俾利辦理投保事宜。團體報名者須檢附報名電子檔，並列印出報名表一式兩份，一份自存，一份辦理報名。
3.本活動預定開放224名人員參加，報名額滿為止，恕不再受理。報名前96位民眾安排於上午場次，97位以後之民眾安排於下午場次，體驗場次另候本所通知。然上述場次及人數仍須俟本次錦標賽男、女子組報名隊數確定後酌予增減。(報名截止後，若有餘額，開放現場報名。)
5、 體驗規則：
1.活動當日參加划龍舟體驗賽人員，均由本所投保意外險。本活動係讓參加人員登船划龍舟比賽，體驗二龍傳統競渡，有意參加者請考量自身健康情形及體能狀況，再行報名參加。 
2.體驗龍舟：每艘為8對槳，採坐姿，參加者須穿著救生衣，由本所提供借用；舵手及引鑼員由本所僱用。
3.划龍舟體驗距離約250公尺。
4.參加划龍舟體驗人員，活動當日以參加一次為限，以示公平。
5.每場體驗活動參加人員應於本所排定場次時間前20分鐘攜帶身分證或相關證件至龍舟體驗報到處報到，並聽取解說員講解競渡相關歷史源由典故與引鑼員說明划船安全注意事項，未到者以棄權論。
6.參加划龍舟體驗人員上船划槳時，均應聽從船首引鑼員之指揮划槳，如有不聽指揮或勸告者，請其下船，不得參加本體驗龍舟之旅活動。 

7.體驗過程中，參加者應注意自身安全，嚴禁站立、跳躍或其他危險舉動，以維護全船人員生命安全。因屬競賽性質，參加者請著輕便衣物。
8.本體驗賽與二龍傳統競渡稍為類同，於2艘龍舟上人員合意後出發，每場次應於20分鐘內完成比賽。
     9.凡參加體驗龍舟者，於比賽結束下船時，本所將致贈精美紀念品一份。
6、 本要點如有未盡事宜，得由本所修訂公布之。
