宜蘭縣家庭教育中心●礁溪鄉立圖書館
1-2-2「親子天天連線-知心成長團體」實施計畫

1、 依據：
一、家庭教育法
二、教育部101年12月13日臺社（二）字第1010231809號函

三．102年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫

2、 目的： 
1、 運用藝術媒材及活動，提供家長與孩子對話的機會，了解孩子內心的想法，讓親子溝通不斷線，親子相處更輕鬆。

2、 透過說故事、創作、設計的學習活動，促進親子雙向互動，活絡親子之間的親密關係。

3、 辦理單位：

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：宜蘭縣政府

3、 承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心

4、 協辦單位：礁溪鄉公所〈礁溪鄉立圖書館〉
4、 辦理日期：102年3月3日、17日、31日；4月21日；5月5日、19日，星期日，計6次，每次6小時，計36小時。
5、 辦理地點：礁溪鄉立圖書館研習教室及兒童閱覽室（礁溪鄉礁溪路四段23-10號）。
6、 活動方式：共6次課程，每次課程6小時，上午為親子共同課程，下午分兩組進行，親組以親職教養知能焦點議題討論與分享為主，子組以品德教育繪本欣賞、討論與小書DIY為目標。
7、 課程內容：如課程表。

8、 參加人員：縣內家中有學齡兒童及其父母，親子15組，計招收30人為原則。

9、 預期效益：
1、 父母懂得孩子的心理和情緒的發展，孩子們學習到珍惜體諒父母的愛，並學會待人接物的品德。
2、 了解家庭中每個成員的獨特性和優點，感恩父母的辛苦與子女的貼心。

3、 透過活動鼓勵孩子學習面對問題解決、解決問題的態度和能力。

宜蘭縣家庭教育中心●礁溪鄉立圖書館
1-2-2「親子天天連線-知心成長團體」課程表

	次別
	日期
	時間
	課程主題
	課程介紹

	一
	3/3（日）
	09：00
|
12：00
	我們一起畫談故事
	1.親子共同課程
2.目標：透過父母與子女述說他們自己在成長中最有意義、最難忘的生命故事，在活動自在的創作過程中交換彼此的感受

	
	
	13：10
|
16：10
	1.親組：
（1）你對孩子的身心發展知多少
（2）影片欣賞

2.子組：
（1）繪本故事：米爺爺學認字

（2）欣賞與討論、小書DIY
	分兩組進行

1.親組：焦點議題分享與討論
2.子組：品德主題「勤於學習」

	二
	3/17

（日）
	09：00
|
12：00
	玩文創字大挑戰
	1.親子共同課程
2.目標：親子同心協力一起創造文字、成語造句、故事編擬、戲劇表現，享受知性創作的樂趣

	
	
	13：10
|
16：10
	1.親組：

（1）如何陪孩子一起遊戲或活動

（2）親子知心活動分享

2.子組：

（1）繪本故事：紅公雞

（2）欣賞與討論、小書DIY
	分兩組進行

1.親組：焦點議題分享與討論
2.子組：品德主題「同情心」

	三
	3/31

（日）
	09：00
|
12：00
	迷宮設計
	1.親子共同課程

2.目標：透過活動鼓勵孩子學習面對問題解決、解決問題的態度和能力

	
	
	13：10
|
16：10
	1.親組：
（1）如何協助孩子解決問題

2.子組：
（1）繪本故事：愛心樹

（2）欣賞與討論、小書DIY
	分兩組進行

1.親組：焦點議題分享與討論
2.子組：品德主題「奉獻」

	四
	4/21

（日）
	09：00
|
12：00
	拜訪森林
	1.親子共同課程

2.目標：藉由影片欣賞親子共同設計一座森林園地的一景一物，享受親子共同參與設計的樂趣。

	
	
	13：10
|
16：10
	1.親組：父母親互動模式對孩子的影響

2.子組：

（1）繪本故事：一支有教養的狼

（2）欣賞與討論、小書DIY
	分兩組進行

1.親組：焦點議題分享與討論
2.子組：品德主題「衝勁」

	五
	5/5

（日）
	09：00
|
12：00
	心靈默契
	1.親子共同課程

2.目標：解讀父母、子女之非語言的表演，增加彼此的心靈契合的了解。

	
	
	13：10
|
16：10
	1.親組：

（1）孩子有問題嗎？

（2）如何打開孩子的內心世界

2.子組：

（1）繪本故事：謙虛派

（2）欣賞與討論、小書DIY
	分兩組進行

1.親組：焦點議題分享與討論
2.子組：品德主題「謙虛」

	六
	5/19

（日）
	09：00
|
12：00
	我們的家庭真可愛
	1.親子共同課程

2.目標：了解家中每位成員的獨特性和優點，感恩父母的辛苦與子女的貼心。

	
	
	13：10
|
16：10
	1.親組：

（1）協助孩子經營生活學習的環境

（2）可以經營家庭生活更好滋長孩子心靈的方法

2.子組：

（1）繪本故事：叔公的理髮店

（2）欣賞與討論小書DIY
	分兩組進行

1.親組：焦點議題分享與討論
2.子組：品德主題「信賴」

	備註
	1.親子共同課程

講師：范睿榛老師（國立台北教育大學幼兒與家庭教育系）

助理講師：林信德校長（退休校長；兒童閱讀、親職及代間教育諮詢輔導）
2.親子分組講師（1）親組：范睿榛老師、（2）子組：林信德校長
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活動目的：透過說故事、創作、設計的學習活動，促進親子雙向互動，活絡親子之間的親密關係。
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活動方式：共6次課程，每次課程6小時，上午為親子共同課程，下午分兩組進行，親組以增進親職教養知能焦點議題分享與討論為主，子組以品德教育繪本欣賞、討論與小書DIY為目標。
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活動時間及內容：
	次別
	日期
	課        程        主        題

	
	
	09:00-12:00
	13:10-16:10

	一
	3/3

（日）
	･中心簡介
･我們一起畫談故事
	1.親組：親職教養知能教養議題分享與討論
2.子組：
品德教育「紅公雞、米爺爺學認字、愛心樹、一支有教養的狼、謙虛派、叔公的理髮店」等繪本欣賞、討論與小書DIY

	二
	3/17

（日）
	玩文創字大挑戰
	

	三
	3/31

（日）
	迷宮設計
	

	四
	4/21

（日）
	拜訪森林
	

	五
	5/5

（日）
	心靈默契
	

	六
	5/19

（日）
	我們的家庭真可愛
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參加對象：國小學童及家長，親子一起報名，以招收30名為原則。
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報名方式：即日起逕向礁溪鄉立圖書館報名，洽詢電話：9880605。
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活動地點：礁溪鄉立圖書館研習教室（礁溪鄉礁溪路四段23-10號）
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講師：范睿榛助理教授（國立台北教育大學幼兒與家庭教育系）
指導單位 / 教育部          協辦單位 / 礁溪鄉公所
主辦單位 / 宜蘭縣家庭教育中心      家庭教育專線：412-8185
網址http://family.ilc.edu.tw
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102年度親職教育系列
102年度「親子天天連線〜知心成長團體」報名表
	姓
名
	1.父母

2.子女
                 年   班
                 年   班
                 年   班
	通訊方式
	連絡電話：

電子信箱：
地址：


＊本報名表資料僅供宜蘭縣家庭教育中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。

· 通訊資料，僅供本次課程連繫用。

· 供本次活動及寄送最新活動訊息與本人用，除此之外不公開。
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