102年礁溪鄉「百年傳承、歡盪中鞦」競賽報名辦法
「百年傳承　歡盪中鞦」礁溪102年中秋節活動，重頭戲是傳承百年歷史的盪鞦韆比賽，礁溪延續123年歷史的盪鞦韆活動，從傳統節慶文化的角度，更應將中秋節的精神及歷史意義代代傳遞下去，爰特舉辦「中秋民俗遊藝傳承文化」活動中舉辦盪鞦韆比賽。

關於盪鞦韆比賽，報名細節如下：

1、 競賽時間：1、預賽102年9月19日  9 時至22時。
2、決賽102年9月 20日9:30分至12時。
2、 競賽地點：礁溪國小操場（礁溪鄉礁溪路4段135號）。
3、 報名方式:採網路、傳真、礁溪鄉公所報名，本競賽限額300名參賽，額滿為止。 

4、 報名資格：限年齡18－60歲，體重90公斤以下之男性國民。
(民國42年-84年間出生)（18歲以上20歲以下附父母同意書）
5、 報名時間：102年 9 月 2 日至9月15日，每日8時至17時30分。
6、 報名組承辦人:礁溪鄉公所民政課黃善教     電話：03-9881311-208
網址：huangshan1959@mail.e-land.gov.tw報名專區、傳真:(03)9889327
7、 本賽程區分為預賽、決賽。
預賽報到時間：102年9月19日07：00時至08：30時止至礁溪國小檢錄處完成(預賽、決賽須親自攜帶『身分證』)報到後同時抽籤決定賽程號次；超過08:30時視同放棄。

決賽報到時間：102年9月20日8：00時至08：30分時止，參賽者至礁溪國小檢錄處完成報到後抽籤決定賽程號次；超過8:30時視同放棄。
八、　本賽程區分為預賽、決賽。競賽以踢中銅鈴次數區分勝負，時間以大會輔助員放手後開始計時。　

　　預賽：預賽銅鈴高度5公尺，每名選手限時二分鐘，取前三十名進入決賽。

　　決賽：決賽銅鈴高度5.5公尺，每名選手限時三分鐘，取前六名。

    獎金：第一名15萬元、第二名8萬元、第三名5萬元、第四名3萬元、第五名2萬元、第六名1萬元。

九、　決賽賽程如有同分者，再進行ＰＫ賽，時間限時二分鐘。

十、　參賽選手嚴禁使用大會以外之任何輔助工具。

十一、參賽者禁忌：患有心臟病、高血壓、酗酒者或體重超過９０公斤    

者，家屬有＂坐月子＂者或是＂喪家＂者不宜參賽。

十二、選手務必遵守競賽規則，服從大會裁判之指導及判決。

註1：盪鞦韆場地開放選手練習時間為：102年9月18日15時至17時、18時至20時。

註2：報名者須配合簽署『切結書』，報名始可生效。

註3：參賽選手，大會均已投保意外險。

報　 名　 表
本人自願參加2013 年「百年傳承、歡盪中鞦」競賽，報名前已領取並詳閱『 歡盪中鞦 』競賽辦法』相關注意事項並遵從大會相關規定。

切    結    書

立切結書人            同意參加『102年『百年傳承歡盪中鞦』盪鞦韆競賽，本人保證身心健康，自願參加競賽，競賽期間，如發生意外事件，一切損失與責任，均由立切結書人負完全責任，並願意放棄先訴抗辯權。
此致

宜蘭縣礁溪鄉公所

立切結書人：                簽章
身份証字號：

出生年月日：

電話、手機：
體      重：
地      址：

中   華   民   國  102 年   9   月    日

