5/17第一梯次行程表
龜山島登島繞島賞鯨之旅
	預定時間
	活動行程
	預定地點

	07：00~07：20
	集合、報到
	北平東路2號（行政院後門）

	07：30~09：00
	行車時間
	戀戀巴士

	09：00~12：00
	登島、繞島、賞鯨之旅
	龜山島

	12：15~13：15
	愛情饗宴
	九禾餐廳

	13：30~17：00
	聯誼活動時間
	礁溪中冠大飯店

	17：00~18：00
	甜蜜賦歸
	戀戀巴士


【活動費用】每人新臺幣1650元【含阜杭精美早點及晚餐福隆便當各乙份】
【主辦機關】行政院、經濟部、金管會
【協辦機關】交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
【承辦廠商】欣欣通運股份有限公司 陳幼梅小姐/左承暐先生 

            電話（02）23659350~3

【活動地點】龜山島、宜蘭礁溪
5/24第二梯次行程表
福山植物園森情之旅
	預定時間
	活動行程
	預定地點

	07：00~07：20
	集合、報到
	北平東路2號（行政院後門）

	07：30~09：00
	愛戀啟航
	戀戀巴士

	09：00~10：00
	轉搭接駁小車入園
	九人座小巴

	10：00~12：00
	遊覽福山植物園
	福山植物園

	12：00~13：00
	轉搭接駁小車出園
	九人座小巴

	13：00~14：00
	愛情饗宴
	九禾餐廳

	14：00~17：00
	聯誼活動時間
	礁溪中冠大飯店

	17：00~18：00
	甜蜜賦歸
	戀戀巴士


【活動費用】每人新臺幣1600元【含阜杭精美早點及晚餐福隆便當各乙份】
【主辦機關】行政院、經濟部、金管會
【承辦廠商】欣欣通運股份有限公司 陳幼梅小姐/左承暐先生 

            電話（02）23659350~3

【活動地點】福山植物園、宜蘭礁溪
6/14第三梯次行程表
愛在東北角 徜徉四季灣
	預定時間
	活動行程
	預定地點

	07：30~07：50
	集合、報到
	北平東路2號（行政院後門）

	08：00~09：15
	愛戀啟航
	戀戀巴士

	09：30~10：00
	聽濤觀浪憩北關
	北關海潮公園

	10：30~11：30
	燈塔情緣&團康活動
	三貂角燈塔

	12：00~13：00
	愛情饗宴
	黑白毛海鮮餐廳

	13：15~16：00
	聯誼活動時間
	龍洞四季灣渡假村

	16：00~16：30
	行車時間
	戀戀巴士

	16：30~18：00
	仲夏伴沙雕
	福隆沙雕季活動

	18：00~19：00
	甜蜜賦歸
	戀戀巴士

	期待再相會


【活動費用】每人新臺幣1450元【含阜杭精美早點及晚餐福隆便當各乙份】
【主辦機關】行政院、經濟部、金管會
【協辦機關】交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
【承辦廠商】欣欣通運股份有限公司 陳幼梅小姐/左承暐先生 

            電話（02）23659350~3

【活動地點】東北角海岸線、龍洞四季灣渡假村、福隆沙雕季
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07：00~07：20  行政院北平東路 報到集合！ 發放阜杭精美早餐
07：30~09：00  出發！行車時間 台北至宜蘭頭城
09：30~12：30  登島、繞島、賞鯨之旅（專人解說導覽）
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早在清代時期，龜山島即以『龜山朝日』、『龜島磺煙』、『龜巖纔壁』、『龜卵觀奇』、『神龜擺尾』、『神龜戴帽』、『眼鏡洞鐘乳石奇觀』及『海底溫泉湧上流』等八大奇景名聞遐邇，尤其以『龜山朝日』名列蘭陽八景之首；最近海洋生態探索之旅發現「珊瑚海底花園」、「鯨豚戲龜」、「龜尾奇潭」、「神龜巡航」等四景亦頗吸引遊客，因此共歸納為龜山島十二奇景。在不同的位置、氣候、潮汐下觀賞龜山島，都有不同的景觀變化，這也是龜山島迷人的魅力所在。
13：00~14：00  午餐時間@九禾餐廳
14：00~17：00  聯誼時間—礁溪中冠大飯店
	一、幸福講堂(理論)

	幸福是甚麼?幸福在哪裡?幸福如何擁有呢?透過兩性交叉分享中,讓幸福越來越清晰,越來越靠近~

	二、幸福天堂(合作)

	你說的幸福,我說的幸福,都還不是真真切切的幸福,惟有兩人共同執行出來的才是真切圓滿的幸福

	三、幸福禮堂(實務)

	營造幸福的氛圍,是讓幸福實現最好的方法,讓幸福從模擬中走出來,幸福可以成真的!!

	四、幸福喜糖(告白)
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幸福是掌握在彼此手中的,讓兩人手牽手,心連心,一起將幸福的喜糖分享出去~~~


17：00~18：00  賦歸台北 發放福隆便當
景點介紹
龜山島為火山島地質。目前仍有溫泉及硫氣孔等火山相關活動，屬於活火山。其岩層主要是由安山岩質的熔岩流和火山碎屑岩所分別構成。熱螢光定年結果與地層分析顯示龜山島在過去7000年間至少有4次以上之噴發記錄。島上最高點為龜甲山峰海拔398公尺，加上3米的兩層觀景臺共高401公尺，稱為「401高地」，為台灣離島的第二高山，僅次於蘭嶼

HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E9%A0%AD%E5%B1%B1" \o "紅頭山"紅頭山。另外，緊鄰峭壁的龜首山峰高達239公尺，而龜尾山峰則為141公尺。島上有兩個湖泊，分別為較小的龜首湖（潭）和較大的龜尾湖（潭），另有溫泉、冷泉、海蝕洞、硫氣孔等景觀。特殊動植物生態及海洋資源相當豐富。
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龜山八景
龜山八景中除了『龜山朝日』與『神龜戴帽』二者屬氣象景觀外，餘六景均因火山作用與海浪經常侵蝕作用而形成特殊景觀，值得欣賞。[image: image30.jpg]



龜山朝日
每當旭日初升，朝霞掩映，漁舟泛碧，螺髻浮青，風景決勝。
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神龜帶帽
當氣候轉變時遠望龜山島的天空籠罩濛濛雲霧，俗稱「龜山帶帽，大水浩浩」。
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海底溫泉
在龜山島東部海域，可見到白色氣泡從海裡湧出。是一種後火山噴氣作用。
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龜島磺煙
龜首的硫磺礦藏量頗多，並由噴氣孔噴出大量的硫化氫和二氧化碳，形成龜島磺煙。
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靈龜擺尾
龜尾潭周圍延伸一公里至龜尾潭的「砂嘴」，會因為冬、夏季風向和河流的變化而南北移動。
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眼鏡洞
為海蝕洞，從海上眺望形似眼鏡洞聞名。
龜岩巉壁
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火山熔岩冷卻後所造成的特殊地質構造。
龜卵傳奇
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(此景己不在，右圖僅為龜山一角)
退潮時可見二個浮出水面的礁石。在民國三十二年間夜晚一聲巨響後，龜卵便消失了。
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07：00~07：20  行政院北平東路報到集合！ 發放阜杭精美早餐  
07：30~09：00  出發！行車時間 台北至宜蘭
09：00~10：00  行車時間 轉搭接駁小車入園
10：00~12：00  遊覽福山植物園
台灣及亞洲最大的植物園區，最佳的生態教室，享譽全省，有口皆碑。位於宜蘭縣員山鄉與新北市烏來區的交界處。福山植物園內分原生植物區，天然林展示區，水生植物區，哈盆自然保留區（僅供學術研究，不開放）及福山苗園。恰處於雪山支脈環抱而成的盆地中，地形主要分佈在海拔600~1200公尺之間，佔地面積約1200公頃。


12：00~13：00  行車時間  搭乘接駁小車出園
13：00~14：00  午餐時間@九禾餐廳
14：00~17：00  聯誼時間—礁溪中冠大飯店
	一、幸福講堂(理論)

	幸福是甚麼?幸福在哪裡?幸福如何擁有呢?透過兩性交叉分享中,讓幸福越來越清晰,越來越靠近~

	二、幸福天堂(合作)

	你說的幸福,我說的幸福,都還不是真真切切的幸福,惟有兩人共同執行出來的才是真切圓滿的幸福

	三、幸福禮堂(實務)

	營造幸福的氛圍,是讓幸福實現最好的方法,讓幸福從模擬中走出來,幸福可以成真的!!

	四、幸福喜糖(告白)

	幸福是掌握在彼此手中的,讓兩人手牽手,心連心,一起將幸福的喜糖分享出去~~~


17：00~18：00  賦歸台北（發放福隆便當）
景點介紹
福山研究中心坐落於台北、宜蘭兩縣交界處，海拔高度400~1,400公尺，年平均氣溫18.5ºC，年平均雨量4,125毫米，冬季陰濕多雨，全年無乾濕季之分，年平均相對濕度為94.1%。試驗林內保有臺灣地區典型的天然闊葉樹林，動植物種類豐富，為研究自然生態之優良場所。福山試驗林區一直都有多項長期生態研究計畫持續進行，探討森林生態系的組成與功能（包括生物因子與非生物因子），以福山為研究目標的研究報告迄今已逾百篇，不但建立了極為豐富的基本資料，也深具學術價值與教育功能。
依據當地的自然環境、資源特性與設立宗旨，林試所將整片林區劃分為「水源保護區」、「植物園區」及「哈盆自然保留區」。
植物園區位於試驗林中段，面積計409.5公頃，除供作試驗研究之場所外，地勢較平坦的30公頃地區，則規劃為行政管理區與植物展示區，有系統地蒐集臺灣地區的植物，加以栽植展示；並充分運用自然資源，發揮學術研究、環境教育、資源保育及森林遊憩等功能。這也是整個福山研究中心唯一對外開放的區域。入園需經申請，每日名額有限，以降低對園區生態的干擾，每年三月份不對外開放，以利園區生態休養生息。對於非開放區域則未進行開發，僅適時作為保育研究之用，請勿擅自闖入。


07：30~07：50  行政院北平東路報到集合！ 發放阜杭精美早餐  
08：00~09：15  出發！行車時間 台北至宜蘭頭城
09：30~10：00  聽濤觀浪@北關海潮公園
北關海潮公園內並有兩尊嘉慶年間的古砲，距今已有160多年的歷史，為北關增添了不少古風遺韻。
10：30~11：30  燈塔情緣&團康活動@三貂角燈塔
海水爬嶺的美麗景象，極目海天連成一線：右向太平洋海波寧靜，極左邊是東海區域，唯臨三貂角直極東望，海波處處浪花延綿數千公頃不斷，原來此地三貂角岩層深入海域遠接那壩向東南是一個大斷層使然。
12：00~13：00  午餐時間@黑白毛餐廳
13：30~16：00  聯誼時間—龍洞四季灣渡假村

	一、文君♥司馬相如 (談夫妻相處之道)

	由兩性專家徐鳳美老師親臨指導，藉由風趣故事＆小活動，教您如何在愛情裡主動出擊！！

	二、愛情保溫/婚姻保鮮(談在生活中製造浪漫)

	到手的愛情，如何能夠維持的長長久久，讓徐鳳美老師教您小撇步，讓您的愛情時效能夠永久保鮮！

	三、活力補給站/電力大放送(兩性團康時間)

	有心儀的對象了嗎？藉著溫馨有趣的團康小品活動，增進彼此的情誼吧！

	四、心跳時間/幸福宣言(速配時間)

	幸福是掌握在自己手中的！是該主動出擊的時候了，大聲對您心儀的對象來個深情的告白吧！


17：00~18：00  仲夏伴沙雕@福隆沙雕季活動
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「小時候玩過堆沙堡嗎？」、「全台灣最適合堆沙堡的地方在哪您知道嗎？」台灣東北角的貢寮鄉從鹽寮到福隆一帶，被世界沙雕協會鑑定為台灣最適合沙雕的場所，這一帶的黃金海岸綿延三公里，白色的沙質柔軟細密，和水後可塑性佳，大人小孩都可以在這方天地裡塑造自己的小國度。
18：00~19：00  賦歸台北（發放福隆便當）
景點介紹
龍洞四季灣渡假村~~春婚 夏陽 秋饌 冬湯
龍洞四季灣渡假村可遠眺東北角海岸線，搭配地中海式的建築風光，盛夏的陽光灑進白色教堂，絕對是最浪漫的選擇！白色的希臘風建築，彷彿一座巨型的海上白宮，您可以在春季，遠眺海洋中鯨豚遨遊的美姿，夏季來體驗無邊際的海水泳池及出海船潛，秋季來趟灣岬步道的知性之旅，冬季泡著暖暖的海水湯，讓你體會到四季灣就該如此溫暖，在這欣賞到大自然雕刻出龍洞四季灣的藝術氣味，是一種人與大自然最親密的交流。
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福隆沙雕藝術季
沙雕活動是結合童趣與藝術的一大休閒活動，近幾年經政府擴大舉辦，曾邀請了美國沙雕大師-柯克蓋瑞來台，在鹽寮沙灘上創作故宮紫禁城與水晶宮等大型沙雕作品，並曾邀約美國及加拿大共5位大師，(在此雕塑出長達30公尺，寬25公尺，高10公尺的巨型沙雕-魔幻城堡，讓來遊戲的民眾大開眼界、拓展了藝術的視野。
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北關海潮公園

聽濤觀浪，氣象萬千，此地巨石嶙峋，驚濤裂岸。宜蘭山脈在北關形成隘口，形勢險要。北關無村無城，只有公園，在巨石與山勢對峙中，設有步徑、階梯迴欄及聽濤涼亭。步道依地勢而築，引領穿越巨岩夾峙的一線天，在崎嶇礁石間巡遊，由觀海台上南望，可遠眺龜山島及蘭陽平原；近看則驚濤拍岸，蘭陽八景中的“北關海潮”非浪得虛名。因此自古即有「蘭城鎖鑰扼山腰，雪浪飛騰響怒潮」之名句，形容北關海潮澎湃壯闊的景致。
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三貂角燈塔
據傳明朝天啟六年（西元1626年）西班牙船艦由菲律賓開抵臺灣東北角海域，因不詳地名為便於記載航海日誌，便以拉丁文命此地為Santiago（聖地牙哥）這是西班牙人的習慣以「聖」為開頭，為外國人最早對臺灣東北角的記錄，早期本地先民便以此譯為閩南語音「三貂」，「三貂」地型是臺灣最東北部的岬角，因而自然得名為「三貂角」。
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