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103年度新住民家事管理員培訓課程開始報名囉
＊主辦單位-宜蘭縣政府
       ※學員全程參與課程將發給研習結業證書。

       ※取得家事管理員資格者，得以參與本案就業媒合計畫。

＊服務對象：以本縣新住民為主要招收對象，預計招收20人。

＊上課地點：宜蘭縣五結鄉中正路二段7巷11號。
＊活動費用：課程免費。
＊服務方式：可彈性依據個人時間，由家事經理人協助媒合服務之家庭。： 
＊報名方式：填妥報名表後以傳真（9641331）或現場報名並請來電確認。
＊課程連絡：勞工團體聯盟總會邱慧英(宜蘭縣五結鄉中正路二段7巷11號)

            電話:9652009
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宜蘭縣政府－103年度新住民家事管理員培訓課程報名表
	姓名：
	生日：
	身分證字號：

	地址：
	電話：

手機：

	
	e-mail：

	
	備註：
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                                              訓練日期：6月5日至7月2日
	日期
	時間
	課程名稱
	課程內容

	06/05(四)
	09：00-15：00
	家事服務概論
自我優勢
	市場現況/未來前景
找出自我優勢

	06/06(五)
	09：00-15：00
	專業職能簡介

專業技能簡介
	專業素養與職業道德
管家服務之專業技能

	06/09(一)
	09：00-15：00
	衣物清潔與整燙

衣物收納技巧
	洗衣/晾掛/整燙之技巧
衣物摺疊/收納

	06/10(二)
	09：00-15：00
	居家擺設技巧

居家收納技巧
	物品擺放技巧
物品收納技巧

	06/11(三)
	09：00-15：00
	幼兒生活照顧
	照顧幼兒生活

	06/12(四)
	09：00-15：00
	大掃除的認知與流程

大掃除的工具與清潔劑
	大掃除的時機/流程
特殊工具/清潔劑

	06/13(五)
	09：00-15：00
	大掃除實習
	分組實操

	06/16(一)
	09：00-15：00
	簡易水電維修
	簡易水電維修

	06/17(二)
	09：00-15：00
	認識清潔劑與使用技巧
	居家適用清潔劑與用法

	06/18(三)
	09：00-15：00
	認識清潔工具與使用流程
	居家適用工具與用法

	06/19(四)
	09：00-15：00
	室內清潔流程

門窗與陽台清潔流程
	吸塵器使用/抹布擦拭

門窗與陽台清潔

	06/20(五)
	09：00-15：00
	浴室清潔流程

廚房清潔流程
	浴室清潔
廚房清潔

	06/23(一)
	09：00-15：00
	各種地板材質介紹及其清潔方法

各種家具材質介紹及其清潔方法
	了解各種地板(家具)材質及其清潔方法並操作

	06/24(二)
	09：00-15：00
	居家膳食管理

冰箱管理
	

	06/25(三)
	09：00-15：00
	蔬果與食材的選購與保存
垃圾分類與資源回收技巧
	正確的蔬果與食材的選購與保存
認識垃圾分類，資餘回收並操作

	06/26(四)
	09：00-15：00
	居家清潔實習
	分組實操

	06/27(五)
	09：00-15：00
	居家清潔實習
	分組實操

	06/30(一)
	09：00-15：00
	管家服務流程

接案技巧
	管家服務流程
接案技巧

	07/01(二)
	09：00-15：00
	就業服務說明

兩性工作平等
	

	07/02(三)
	09：00-15：00
	勞工法規介紹

勞工安全與衛生
	了解勞工職場安全與衛生


註：課程共20堂，每堂為5小時，共計100小時。

※學員全程參與課程將發給研習結業證書。
※取得家事管理員資格者，得以參與本案就業媒合計畫。
安排居家環境清潔、收納、清洗及實習等課程訓練


培養您的第二專長並媒合工作機會


～歡迎您的加入～











