
附件 4-4 

 

宜蘭縣礁溪鄉公所員工協助方案諮商輔導名冊 

年度：    年度 

序號 諮商日期 問題類別 後續建議 備註 

1  

□工作職涯 

□家庭生活 

□人際關係 

□自我察覺 

□壓力調適 

□情緒管理 

□其他： 

□結案 

□持續會談        

□轉介至醫療體系 

□其他： 

 

2  

□工作職涯 

□家庭生活 

□人際關係 

□自我察覺 

□壓力調適 

□情緒管理 

□其他： 

□結案 

□持續會談        

□轉介至醫療體系

□其他： 

 

3  

□工作職涯 

□家庭生活 

□人際關係 

□自我察覺 

□壓力調適 

□情緒管理 

□其他： 

□結案 

□持續會談        

□轉介至醫療體系

□其他： 

 

4  

□工作職涯 

□家庭生活 

□人際關係 

□自我察覺 

□壓力調適 

□情緒管理 

□其他： 

□結案 

□持續會談        

□轉介至醫療體系

□其他： 

 

 


