
附件 11 

宜蘭縣礁溪鄉公所 113 年度員工協助方案「提高一般人員知能」教育訓練課程一覽表（暫定） 

課程名稱 時間 地點 參加對象 

失智並不可怕，可怕的是你不知

道！ 
113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

自我覺察力－認識自己的情緒 113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

公務上面臨的法律問題 113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

退休理財規劃-長壽、通膨、投資

三大風險 
113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

職場與家庭角色的平衡－讓職媽

找回 Me Time 

113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

女性身心障礙之就醫與支持 
113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

職場你我他－創造雙贏 113 年  月  日 

13：30～16：30 

宜蘭縣政府多媒體
簡報室 

本所及所屬機關同仁 

                                 


