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宜蘭縣政府於108年5月9日於宜蘭縣史館召開「臺北。宜蘭
廉政志工參訪交流活動」，透過與兩地廉政志工隊交流之機
會，提升反貪腐社會參與業務知能。
活動由宜蘭縣政府政風處團隊及臺北市政府政風處團隊，

分別帶領宜蘭縣政府及臺北市政府廉政志工隊進行廉政志工業
務交流座談及經驗分享，對廉政志工業務提出許多展望及建
議，宜蘭縣長林姿妙亦出席活動勉勵雙方廉政志工團隊，彼此
從交流中學習，希望雙方都能有更好的發展，並增進志工專業
知能及凝聚志工間情誼。

廉政看板

宜蘭縣政府政風處結合文化局、消防局、警察局、宜蘭地政事
務所、羅東地政事務所、冬山鄉公所、蘇澳鎮公所等機關之政風
室，於108年4月20、21日及5月2日於「2018宜蘭綠色博覽會」冬
山河生態綠舟活動會場舉辦社會參與反貪腐宣導活動。
本次活動由縣府廉政志工及各政風室設計廉政遊戲與現場民眾

互動，透過小遊戲學習，增加參與民眾對廉政、檢舉管道等相關
議題之關注。活動現場並邀請參與民眾連結播放法務部廉政署推
出的「蔥花麵包的滋味」微電影及參與連署過最平凡的父子親情
互動傳遞誠信價值，貼近民眾的心、感動化為行動，將廉潔誠信
價值內化成為這個社會的重要元素。

一、2019宜蘭綠色博覽會反貪腐宣導
活動，一同玩遊戲、學廉政！！

二、臺北、宜蘭廉政志工交流日
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–

衛生局於活動現場提供宜蘭縣籍30至39歲且106、107年未接受
本健康篩檢之民眾進行免費健康檢查，並提供健康諮詢，宜蘭縣
政府警察局政風室另外結合本次活動辦理政令宣導，暨照顧民眾
健康亦兼顧各項福利。
警察局政風室於活動現場宣導「公務員廉政倫理規範」、「行

政院及所屬機關機構請託關說登錄查察作業要點」、「貪污治罪
條例」、「獎勵保護檢舉貪污瀆職辦法」等廉政法令，並辦理反
貪連署，透過發放印有廉政宣導標語之宣導品，與民眾之間近距
離互動，傳達政府反貪之決心，使反貪倡廉成為全民共識。

–

宜蘭縣政府108年6月24日舉辦本年度第1次廉政會報暨安全維
護會報，邀集縣府各局、處首長參與，並聘請佛光大學公共事務
學系陳副教授衍宏、林律師國漳及郭縣政顧問兩邠與會指導。
本次會議由縣府政風處就期間推動重要廉政工作成果及採購案

件綜合分析提出工作報告，接續排定文化局美術典藏管理及政風
處綠博期間專案安全維護成果提出業務興利、便民革新具體作為
及成效主題報告。會中提出4項討論提案，亦針對本縣各國中小
學生108年度免費營養午餐採購招標及履約情形提出討論，以確
保營養午餐政策得以順利推動，彰顯縣府興利防弊成果及優質行
政效能。

廉政看板
三、宜蘭縣政府召開廉政會報暨安全
維護會報，建構優質廉能環境

四、好young的! 警察局政風室利用
健檢時機宣導反貪
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–

消防局政風室於5月31日日召開「108年度廉政細工論壇」，由
消防局徐松奕局長親自主持，並邀請臺灣宜蘭地方檢察署李頲翰
檢察官與會，討論議題內容以採購不法行為為主要類型，包含洩
漏採購規格、收賄、綁標及包庇逾期履約等違法態樣，

藉由蒐集全國消防機關共通性及常發生之案例，以個案研究之
方式，提出風險因子及改善對策，以發揮防弊預警之效益。
透過機關及外部監督機制以行政及司法實務相互交流，針對個

案追根究底，研析弊端原因及因應對策，共同進行腦力激盪，將
業務風險進行評估及控管，進而落實制度革新，強化機關防弊作
為，冀能杜絕重複發生之弊端。

–

宜蘭縣宜蘭地政事務所政風室為該所新設單位，政風室為將廉
政種子深耕於新進人員心中，提升員工尚廉觀念，於108年5月2
日辦理「『新手相廉』-新進人員廉政教育訓練」，是日該所首
長親至會場勉勵新進人員品德操守之重要性。課程中針對「公務
員廉政倫理規範」、「公務機密維護」及「機關安全維護」等項
製作簡報並輔以相關實例及有獎徵答方式，以提升課程豐富性及
增進學習之興趣，藉由該次教育訓練奠定該所新進人員廉潔自
持、守法守紀之觀念。

廉政看板
五、宜蘭地政事務所政風室
『新手相廉』-108年度新進人員廉政教育訓練

六、宜蘭縣政府消防業務廉政細工論壇
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消費保護
為身體留下印記前，提醒您先瞭解～
「刺青紋身紋眉等消費行為之注意事項」

日期：108/06/24

資料來源：行政院消費者保護處

隨著社會風氣的開放及多元文化的發展，刺青、紋身、紋眉已漸
成流行時尚，然因刺青造成身體急性發炎、過敏感染等傷害，或對
刺青圖案不滿意而衍生消費爭議亦間有所聞。行政院消費者保護處
(下稱行政院消保處)考量刺青等行為與人體健康及衛生安全息息相
關，已協請衛生福利部(下稱衛福部)於本(108)年5月完成訂定「刺
青紋身紋眉等消費行為之注意事項」，將由地方政府輔導業者遵循
辦理，確保消費者安全。

行政院消保處表示，刺青紋身及紋眉等消費行為雖已漸普遍，許
多紋身業者亦成立公會並自主管理，但從國外相關研究資料顯示，
刺青等行為確有可能造成發炎、過敏等身體不適反應，或因刺青部
位干擾醫師對疾病之診斷或治療等危害健康之疑慮。各國雖因社會
文化背景不同而管理強度各異，然均已逐漸正視相關健康風險及安
全性議題。為保護消費者權益，行政院消保處於該院消費者保護會2
度提案報告，並請衛福部依第56次會議決議訂定「刺青紋身紋眉等
消費行為之注意事項」，其重點內容分三面向，略述如次：

一、業者及從業人員之管理：

落實衛生自主管理檢查、做好個人衛生、定期接受健康檢查，並
參加衛生講習。

二、工作環境、用具及材料之管理：

保持環境整潔衛生、每次使用工作平台應進行有效清潔與消毒、
使用之針具用具及材料等以一次性拋棄式、預先包裝及已滅菌為原
則、染劑或色料應乾淨未使用過且清楚標示使用方法及注意事項等
資訊。
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消費保護
為身體留下印記前，提醒您先瞭解～
「刺青紋身紋眉等消費行為之注意事項」

日期：108/06/24
資料來源：行政院消費者保護處

三、消費者保護措施：

(一)施作前：提供消費者各項費用、使用工具及原料、施作程
序及相關注意事項等資訊；並請消費者詳閱同意書(如附
件)所載健康風險相關內容，確認施作部位及技術人員等資
料正確性後，再簽署同意。

(二)施作過程：先確認消費者當下未受酒精、毒品或其他因素
影響其精神狀況及判斷力，且施作部位皮膚無傷口或其他
異狀；過程中如有不良反應，應立即中止並儘速送醫。

(三)施作後：確實提醒消費者自我照顧及注意事項，如：避免
刺激性食物，保持施作部位之清潔乾燥及通風，若有異常
之發紅腫脹、灼(抽)痛、流膿或發燒等，應儘速就醫。

行政院消保處提醒消費者，選擇採取刺青等消費行為，為自己保
留珍惜的印記前，務必充分瞭解並確實遵循刺青相關注意事項。此
外，行政院消保處亦已協調衛福部持續追蹤瞭解國際管理趨勢及研
究發展資訊，滾動檢討並修正國內相關管理機制，俾提供消費者更
健康安全之消費環境。

聽說在燒烤時，將鋁箔紙霧面朝外地包覆食材，因為霧面吸光效果較
亮面佳，所以食材會比較快烤熟，這是真的嗎？

                                                 【發布日期：2019-07-02】

1. 鋁箔紙因壓製過程，通常一面是亮面，另一面是霧面，有關霧面吸
光效果較亮面佳而使食材較快烤熟的說法，因實際上燒烤的過程，
主要是靠「傳導」導熱，而非「輻射」導熱，且鋁箔紙亮面或霧面
朝外與受熱、導熱程度差異的關係並不顯著。

2. 鋁箔紙約可耐高溫攝氏400~600度，因此無論是水煮、烤箱或炭
烤等方式，基本上不需要過度擔心重金屬溶出的風險。不過食藥署
提醒，酸性物質會侵蝕鋁箔紙，建議食材煮熟移除鋁箔紙後再行添
加醋、檸檬、番茄醬等酸性物質；此外若鋁箔紙表面出現刮傷就建
議更換新品。

資料來源：行政院衛福部食藥管理署食藥闢謠專區

食藥闢謠─

食安小知識



宜蘭縣政府廉政電子報

7

熱門訊息
「2019戲曲DIY(7-9月) 花花世界篇」

資料來源：宜蘭縣政府官網─最新活動

一、活動目的：鼓勵大眾入館欣賞傳統戲曲這門綜合性表演藝
術，並透過參與戲曲DIY實活動，感受戲曲文物所蘊含工藝
美學，體驗戲劇人物妝點的樂趣。

二、活動時間：108年7~9月每月第1及3周周六10:30及14:30

三、活動地點：台灣戲劇館2樓DIY區

四、活動辦法：戲曲DIY活動，提供免費手作材料。民眾可向2
樓服務台報名，1梯次限20組，額滿為止。

                         聯絡人：楊小姐
                         聯絡電話：03-9322440#530
                         活動地點：台灣戲劇館第二展覽室
                         活動開始日：108-07-06
                         活動結束日：108-09-21
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