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一、招生說明 
本計畫依據內政部營建署「城鎮風貌型塑整體計畫」辦理。主要目的，在培養社區工

作者，具備社區空間生產的知識與技術。期許在社區的空間議題和環境經營等公共事

務，積極扮演統合帶動的角色，提增社區營造內涵的廣度和深度。 

自民國 100 年起，「宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫」每年輔導約 60 位學員、15~20
處的空間實作案例。本年度將銜續「社區居民和專業者-合作」、「地方智慧和專業知能

-互補」的精神與目標，安排「專題講座」與「做中學」兩種課程，以期循序漸進。並

特別在「實作計畫-做中學」階段，安排輔導老師與助教，專責跟進輔導、共學相長。 

歡迎～ ～ ～ 
社區組織幹部、社區工作者，以及，熱心社區事務的專業者、公

職人員，踴躍參加！ 

■報名類別： 
課程規劃因應新進、資深的學員和社區，而分成四種類型：初階、進階、跨域整合、

回訓。請選擇其中一項報名。（參閱 p.9／五、報名資格） 

■報名期間： 
即日起至 109 年 5 月 20 日(星期三)截止，郵寄掛號以郵戳日期為憑。(參閱 p.16／六、

報名方式) 

■招生說明會： 
時間｜109 年 5 月 13 日(星期三)晚上 7:00  
地點｜宜蘭縣政府社會福利館_6 樓第三會議室(地址：宜蘭市同慶街 95 號) 

■招生面談甄選會： 
初階 及 跨域整合 之報名者，皆須參加本面談甄選會。（參閱 p.9／五、報名資格） 

時間｜109 年 5 月 22 日星期五晚上 6:00 
地點｜宜蘭縣政府社會福利館_6 樓第三會議室 

採個別面談方式。報名者出席時段，將事前以電話或簡訊通知。 

■課程期間： 
109 年 5 月 30 日~109 年 12 月。 

■第一堂課日期： 
時間｜109 年 5 月 30 日(星期六)早上 9:00~12:00 
地點｜於錄取後另行電話或簡訊通知。 
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■課程內容： 

規劃兩階段課程如下～ 
（1）第一階段：專題講座／共十堂，每週六、日的上午 9:00~12:00/下午 13:00-16:00。 
（2）第二階段：實作計畫／做中學，時間地點由學員和輔導老師策劃。 
（參閱 p.4~8／課程規劃、p.17~19／課程附件） 

 

■上課規則： （參閱 p.8／學習評量機制） 
初階課程｜專題講座Ⅰ到課率需達 70%方可取得結業證書(第一堂為必修課)。 

完成三次交流甄審、參加年度成果展社區策展。 
進階課程｜專題講座Ⅰ到課需符合開課後公佈規定 (第一堂為必修課)，專題講座Ⅱ

到課率需達 100%，方可取得結業證書。 
完成四次交流甄審。 
參加～社區組織幹部共識會、年度成果展社區策展。 

跨域課程｜專題講座Ⅰ到課需符合開課後公佈規定(第一堂為必修課)，專題講座Ⅱ

到課率需達 100%，方可取得結業證書。 
完成四次交流甄審。 
參加～社區組織幹部共識會、年度成果展社區策展。 

回訓課程｜專題講座依學員實際需求選擇性參加部份課程。 

補充說明｜未列入上述規則之其他學習活動，鼓勵全體學員積極參與。 
 

■驗收成果： （參閱 p.17~19／做中學課程大綱） 
初階課程｜完成一處社區空間簡易綠美化 及 社區空間改善實作計畫書、參加年度

成果展社區佈策展。 
進階課程｜完成一處社區空間自立營造完工基地 及 總結成果報告、參加年度成果

展社區佈策展。 
跨域課程｜完成至少二處社區空間自立營造完工基地 及 總結成果報告、參加年度

成果展社區佈策展。 
 

■學習認證： 
錄取學員出席狀況符合上課規則者，可取得宜蘭縣政府 109 年度之社規師課程結業

證書。 
旁聽課堂達 70%者，輔導團隊將發給上課紀錄。 
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二、辦理單位 

指導單位：內政部營建署 
主辦單位：宜蘭縣政府_社會處 
承辦單位：城鄉潮間帶有限公司 
協辦單位：財團法人大二結文化基金會 

三、輔導標的 

本課程以「實際改善社區空間」為「看得見的」成果。同時，經由前述空間改善的過

程，培養「社區公共事務的參與技術和習慣」，是為「看不見的」成果。 

後者，比前者重要。無形的「參與過程」比有形的「具體空間」重要。 

■ 實際改善社區空間： 

從社區空間議題探討，到居民參與規劃設計，到僱工購料、自力營造，完成一處微

型空間改造。 

■ 培養社區公共事務的參與技術和習慣： 

1. 以社區空間的「生產過程」為主要內容： 

空間的生產過程，涉及--議題發掘、知識技術、組織行動、維護經營等面向。 

2. 以「民眾參與」為核心價值與目標： 

著重「民眾參與」的「空間生產方式與技術」，相關能力與習慣的養成。 

3. 以「人」的養成為主要標的： 

一個居民有感、可持續經營的社區空間，乃經由協商、共識、集體認同而產生。

其關鍵在於，如何促進「集體參與」、「協作共成」？ 

本計畫既要求完成「實體空間」改善的成果，更著重「人」的養成。培養學員

促進「集體參與」、「協作共成」的認知與操作能力，優先於「實體空間」本身。 
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四、課程規劃 
本課程規劃「專題講座」、「實作計畫-做中學」兩階段培訓，以及五大項「學習活動」。 
細部說明及評量機制，請參閱 p.4~8／課程規劃、p.17~19／課程附件。 

■ 參與式規劃設計_專題講座： 

 共同課程，共十堂課。 
 時間｜109 年 5 月 30 日(星期六)~109 年 6 月 13 日(星期六) 

每週六、日的上午 9:00~12:00/下午 13:00-16:00。 

 地點｜於錄取後另行電話或簡訊通知。 

■ 實作計畫_做中學： 

 除回訓學員之外，初階、進階、跨域整合這三類學員皆須參與。 
 上課至少六次，輔導老師可視實際需求而增加次數。 

 時間、地點由輔導老師與學員共同策劃安排；以有助於學員和居民參與、共學

為目標。 

■ 自力營造_專題講座： 

 經核定進階、跨域實作計畫之學員皆須參加。 
 針對第二階段「實作計畫_做中學」而開設。1-2 堂課(暫定)。 

 課表將於實作計畫核定後公佈，並即行實施。 

 時間｜錄取後另行通知。 

 地點｜錄取後另行通知。 

■ 學習活動： 

 共同課程。包含～歷年社規師實作案例交流參訪、擴大民眾參與活動、社區組

織幹部－共識會議、本屆實作成果交流參訪、年度成果展，共五項。 
 回訓學員可報名參加～歷年社規師實作案例交流參訪、本屆實作成果交流參訪

之二項共同課程。 
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(一)參與式規劃設計_專題講座 （簡稱：專題講座Ⅰ） 

講座主題：社區營造理念與策略、永續經營及管理、參與式空間規劃設計理念與方法、

案例引介、宜蘭新鄉村空間模式。 

講座時間：每堂三小時。預定每週四堂，共三週完成。其中一堂為案例參訪，為半天課

程。參見課程表(部分課程若有調整將於開課後公告)。 

出席規定：初階學員以全程參與為原則。 
進階、跨域整合、回訓這三類學員，可部分參與。 

上課地點：錄取後另行通知。 

～本專題講座，開放各界旁聽。旁聽課堂達 70%者將發給上課紀錄。～ 
   

時間 課程內容(※若有調整將於第一堂課公告) 時數 備註 

5/30(六) 

09:00~12:00 

 第一堂   

開訓：社區規劃師理念 與 課程說明 
3  

全體學員 

必修課 

05/30(六) 

13:00~16:00 

 第二堂   

宜蘭發展趨勢與社區經營(含政府資源銜接) 
3 基本知識 

05/31(日) 

09:00~12:00 

 第三堂 

案例解析：低碳˙綠能˙與水共生 
3  基本知識 

05/31(日) 

13:00~16:00 

 第四堂 

案例解析：社區議題˙空間行動˙滾動的社

區願景和發展進程關係 

3 基本知識 

06/06(六) 

09:00~12:00 

 第五堂 

案例解析：人文關懷的空間行動˙生活角落

與人文環境的社區營造價值與意義 

3  基本知識 

06/06(六) 

13:00~17:00 

 第六堂  

案例觀摩（半天） 
3 經驗對話 

06/07(日) 

09:00~12:00 

 第七堂 

案例解析：參與式社區設計 
3  

核心知識

與技術 

06/07(日) 

13:00~16:00 

 第八堂   

雇工購料˙相關法令 
3 

核心知識

與技術 

06/13 (六) 

09:00~12:00 

 第九堂   

參與的技術：溝通方法和操作策略 
3 

核心知識

與技術 

06/13 (六) 

13:00~16:00 

 第十堂   

初階社區交流研討會 
3  經驗對話 
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(二)實作計畫_做中學課程 
下表之輔導對象，經核定通過「實作計畫－做中學」者，得依輔導規劃、實際進入社區，

操作空間改善之參與式規劃設計，簡稱「做中學」。 

項目 說明 

輔導方式 做中學分兩階段進行。前階段須完成預訂目標及檢核，方能進

入第二階段。 

由一組輔導老師與助教，對應分組學員；依各階段內容與進度，

持續跟進輔導。 

輔導之上課及活動時間、地點，依實際需求由輔導老師與學員

一起安排。 

輔導次數 

基本要求 

各實作計畫／學員／社區，於前後兩階段，各需至少輔導 3 次。

每次至少 2小時。 

輔導次數可超過基本要求。以能完成各階段成果要求為原則。 

輔導方式 

及內容 

分為初階、進階、跨域整合，三種類型。 

各類型「做中學」之輔導重點、成果要求、預訂時程：參閱 p.17~19
／課程附件。 

初階課程 輔導對象 首次參與本計畫之資深社區工作者及空間專業者。  

（簡稱：初階學員） 

輔導目標 基本理念、議題對策、動員參與、集體共議、空間

計畫撰寫、簡易綠美化。 

進階課程 輔導對象 已取得宜蘭社規師初階培訓結業證書者。（簡稱：進

階學員） 

輔導目標 議題對策、動員參與、集體共議、空間計畫撰寫、

施工計畫研擬、自力營造。 

跨域整合課程 輔導對象 已於 100～108 年度取得宜蘭社規師結業證書，並曾

完成至少一個地點實作計畫。（簡稱：跨域整合學員） 

輔導目標 講座回訓、社區設計行動方案與執行、整合性空間

計畫撰寫、自力營造。 

跨域整合學員之實作計畫地點與對應社區，須依照

輔導會議的安排。將於做中學啟動之前完成。 
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(三)自力營造_專題講座 （簡稱：專題講座Ⅱ） 

本講座課程，係針對第二階段「實作計畫-做中學」而開設。內容涵蓋～工法與材料、工

地與品質管理、雇工購料核銷…等。課表將於實作計畫核定後公佈。 

學員完成第一階段「參與式規劃設計_專題講座」課程之後，經核定而進入第二階段「實

作計畫-做中學」課程者，皆須參加本「自力營造_專題講座」；屬於第二階段之必修講座

課程。 

(四)學習活動 

 活動名稱 目的 學員任務 

一 100～108 年度社規師實作

案例_交流參訪 

100～108 年空間改善成果與經營管理現

況實地參訪、跨屆學員交流。 

全體學員

皆需參加 

二 擴大民眾參與活動 1. 三種類型之做中學課程皆需辦理： 

因應參與式規劃設計需求之集體履

勘(社區小旅行)、環境整理、工作

坊、各種促進民眾參與之活動。 

擴大居民參與活動至少 3次。其餘不

限定次數。 

2. 進階、跨域整合課程需辦理： 

擴大民眾參與之開工活動及完工啟

用活動各一場。 

全體學員

皆需策辦 

三 社區組織幹部－共識會議 針對本年度核定之進階、跨域整合計畫

的社區組織幹部，舉辦集體共識會議。 

進階、跨

域學員需

召集社區

幹部參加 

四 本屆實作成果交流參訪 本年度空間改善成果實地參訪、學員交

流與心得分享。(一天) 

全體學員

皆需參加 

五 年度成果展 109 年社區規劃師培訓成果發表會之籌

備、展場佈置、展演活動、現場解說。 

全體學員

聯合策辦 
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(五)學習評量機制 

初階課程 (初階學員) 
專題講座 | 共十堂，必要出席第一堂課。到課率達 70%方可取得結業證書。 
交流甄審 共三次。 

交流甄審及總評量(第 1).2)兩項)，應依規定～提交資料及檔案、學

員出席並進行簡報。未依規定者，視同放棄甄審資格。 
1）交流甄審會│二次 (第一次於專題講座期間舉辦)。 

重點：實作基地評估構想、擴大參與活動策畫。 
2）學習成果總評量交流會│一次。  

重點：空間改善實作計畫書(含簡易綠美化成果及參與過程實

錄)、學員心得。 

進階、跨域整合課程 (進階、跨域整合學員) 

專題講座 | 共十堂。 
必要出席第一堂課。其餘由學員依實際需求選擇性上課，總到課率

需符合開課後公佈規定，方可取得結業證書。 

專題講座Ⅱ 預定 1-2 堂。需全部到課方可取得結業證書。 

交流甄審 共四次。 

交流甄審及總評量(第 2) 3)兩項)，應依規定～提交資料及檔案、學

員出席並進行簡報。未依規定者，視同放棄甄審資格。 
1）基地訪視│一次。 

重點：輔導老師至社區進行基地會勘、學員與社區代表需出席

並解說。 
2）交流甄審會│一次。 

重點：空間改善實作計畫書（含施工計畫、經費及過程實錄） 
※補充說明：依甄審結果核定實作計畫內容及經費。 

3）學習成果總評量交流會│一次。 
重點：總結成果報告(含參與過程實錄)、學員心得。 

4) 社區組織幹部－共識會議│一次。 
重點：進階、跨域學員需針對實作計畫基地所在之社區，邀集

該社區組織幹部一同出席本共識會議。 

回訓課程 (回訓學員) 

專題講座 依學員實際需求選擇性參加部分課堂，無基本到課堂數要求。（依簽

到狀況發給回訓結業證書） 
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五、報名資格(應檢附的資格證明文件) 

(一)初階課程 (初階學員) 

屬第一次參與本輔導計畫之資深社區工作者及空間專業者，擇一身份報名。 

1.宜蘭縣之資深社區工作者 

▓資格認定（可擇一資格報名）： 

A.具備至少兩年之社造工作經驗，並已完成至少兩項社造基礎培訓。 

社造基礎培訓的認定： 

(1) 社造 3.0 結業：視為一項。 
(2) 社區日曆結業：視為一項。 
(3) 社區營造員：完成兩階段，視為一項 
(4) 農再培根計畫：完成關懷班及進階班，視為一項。 
本次報名，須至少完成前述之兩項。 

已完成農再培根四階段課程者，視為完成兩項社造基礎培訓。 

社區組織推薦者優先。 

B.社區組織推薦之幹部。 

幹部身份認定包含：村里長、理事、監事、總幹事、社區次級團體負責

人(如環保志工隊隊長)等。 

▓報名需附文件： 

資格 報名需附文件 

A 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 

2.社造基礎培訓結業證書影本。結業證書遺失者，需由培訓主

辦或承辦單位提供證明。 

3.社區組織推薦者，需附社區組織推薦函(公文)_建議格式，

請參閱 p.24。 

B 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 

2.社區組織推薦函(公文) _建議格式，請參閱 p.24。 

C 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 
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2.社區組織推薦函(公文)_建議格式，請參閱 p.24。 

D 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 

2.社區組織推薦函(公文)_建議格式，請參閱 p.24。 
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2.宜蘭縣之空間專業者： 

▓資格認定： 

A.宜蘭縣之大專院校師生 

大專院校任職或在學者。 以空間專業之學院或科系為優先。如建築、

景觀、園藝、土木、環資管理…等。 

社區組織推薦者優先。 

B.宜蘭縣之空間從業人員 (含在職及退休) 

建築、景觀、都計、園藝、土木、營繕…等之現職或退休人員。以及，

相關民間或政府單位(含機關、學校、企業之營繕單位)之在職或退休行

政人員。 

社區組織推薦者優先。 

▓報名需附文件： 

資格 報名需附文件 

A 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 

2.在職證明或在學證明。 

3.社區組織推薦者，需附社區組織推薦函(公文) _建議格式，請參

閱 p.24。 

B 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 

2.以下三項擇一： 

1)單位在職證明或退休證明。 

2)實際執行宜蘭空間計畫之委託單位證明。 

3)經驗說明文件(須附成果照片)。本項限用於自由工匠及工作者。 

3.社區組織推薦者，需附社區組織推薦函(公文) _建議格式，請參

閱 p.24。 

注意事項： 
 報名初階課程者應參加「招生面談甄選會(109 年 5 月 22 日晚上 6:00)」。

承辦單位將提前通知面談及簡報時間，未出席簡報者視同放棄。 

 報名資格不符招生簡章規定者，依招生甄選委員會決議，決定錄取狀況。 

 報名初階課程者，錄取後若未出席專題講座第一堂課，將取消錄取資格。 
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 社區推薦報名之初階學員，應於 6 月 13 日提交「社區空間資源及議題盤

點書」並進行簡報，未提送者視同放棄社區提案資格。 

 初階課程社區組織推薦報名_注意事項： 

須同時推薦至少兩人，最多三人；其中需至少一名空間專業者(可為「非

本社區居民」)。 

社區組織僅推薦一位報名者，在<做中學>分組時，由輔導團隊分配組別。 

 學員名單的核定依據： 

1)報名資料完整。 
2)資格條件及相關證明之完整及符合。   
3)面談甄選評分。  

(二)進階課程 (進階學員)： 

▓資格認定： 

已取得 108 年度(或之前)宜蘭社規師初階課程結業證書者。須有社區組織

推薦。 

▓報名需附文件： 

1.報名表_參閱 p.22。 
2.社區組織推薦函(公文) _建議格式，請參閱 p.24。 

注意事項： 
 進階實作計畫應於 6 月 17 日繳交計畫書及實作基地土地使用同意書。 

未繳交或經書審未符規定者，即撤銷本年度甄審、核定資格。 

前述經撤銷資格之社區，可依社區意願，持續自發促進、取得「原基地」

之土地使用同意書，於次年報名進階課程。  

 進階課程社區組織推薦報名_注意事項： 

被推薦者需為已取得 108 年度(或之前)宜蘭社規師初階培訓結業證書者。 

須同時推薦至少兩人，最多三人，部份可為「非本社區居民」。 

 學員名單的核定依據： 

1)報名資料完整。 
2)資格條件及相關證明之完整及符合。 

 進階課程之學員與實作計畫_核定限制： 

同一社區連續獲得空間改善實作計畫補助，以兩年為限。 
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(三)跨域整合課程 (跨域整合學員)： 

▓資格認定： 

A.跨社區參與之學員 

已取得 100～108 年度宜蘭社規師進階課程結業證書者。 
社區組織推薦者優先。 

B.代表社區報名之學員 

資格 說明 

學員資格 1.曾完整參與已取得 100～108 年度宜蘭社規師結業證書並

完成僱工購料(進階社區)實作者。 

2.須由社區組織推薦報名，至少 2 名，且皆為社區居民。 

社區資格 1.曾完成本縣社區規劃師輔導之僱工購料實作，並持續 2 年

以上優良管理維護。 

2.承諾本次空間改善之後續管理維護期間至少 5 年。 

3.社區組織健全、運作良好，居民於前社規師計畫輔導期間

參與度較佳者優先錄取。 

4.因應「地方創生」之中央政策，社區願景具備三生共構之

跨域整合性，且既有經營事項已具備地方創生行動雛型，

並有社區服務之志工群，具備永續經營能力，整體可反應

地方創生議題及對策者優先錄取。 

5.符合上述資格者，以位於近五年宜蘭縣政府推動重大建設

及跨域整合計畫範圍之相關社區優先錄取。 

基地資格 1.已取得至少 2 處預訂施作土地、設施(含建物)之 5 年同意

使用，且，相關基地具有串聯經營、跨域整合及多功能共

構效應。 

2.跨域整合項目例如：社會(照顧)、文化(保存)、生態(保育)、
產業(活化)…等。構想主軸須至少包含前三項之兩項。(須
明敘於提案說明書) 

3.基地（提案社區）位於以下區位者優先： 

1)近五年宜蘭縣府推動中之重大建設計畫之緊鄰週邊。 

2)宜蘭縣都市計畫區。 

3)地方創生計劃鄉鎮 
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▓報名需附文件： 

A.跨社區參與之學員 

1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 
2.宜蘭縣社區規劃師結業證書影本，含正面及背面出席紀錄表。 
3.社區組織推薦者，需附社區組織推薦函(公文)_建議格式，請參閱 p.22。 

B.代表社區報名之學員 

資格 報名需附文件 

學員資格 1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 

2.宜蘭縣社區規劃師結業證書影本，含正面及背面出席紀錄

表。 

3.社區組織推薦函，可一併納入報名／提案公文。建議格

式，請參閱 p.24。 

社區資格 須檢附社區組織同意施作及維管 5 年之會議記錄，正本一

份。 

(會議記錄需敘明：1.同意參加宜蘭縣政府 109 年度社區規

劃師駐地輔導計畫之「跨域整合型計畫」。 2.同意本次檢附

之提案說明書。 3.空間改善後同意持續 5 年負責管理維

護。) 

基地資格 土地及建物使用同意書 (所有權人、經營管理人、使用人)，
正本各一份。(繳交影本者請於文件加蓋「與正本相符」印，

以及，社區組織及負責人印鑑) 

(土地及建物使用同意書，格式參閱 p.27。請選擇採用適當

格式) 

計畫構想 跨域整合空間改善提案說明書，紙本八份，電子檔一份。撰

寫須知，參閱 p.25。 

注意事項： 

 本次預訂甄選 3 個社區、6 處基地、6 名學員。獲選之社區提案，需依甄

審意見於作中學第一階段進行計畫內容修正(必要時包含基地選址的調

整)。 

 報名跨域整合課程者需參加「招生面談甄選會(5 月 22 日晚上 6 :00)」。
代表社區報名之學員，需出席簡報計畫內容。承辦單位將提前通知面談
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及簡報時間，未出席簡報者視同放棄。 

 關於-社區組織推薦： 

跨域整合課程學員甄選，以社區組織推薦者為優先。人數限兩人以內。 

 學員及社區名單的核定依據： 

1)報名資料完整 
2)資格條件及相關證明之完整及符合   
3)面談甄選評分。  
4)「跨域整合空間改善提案說明書」內容完整性及可行性。 

 跨域整合課程之學員與實作計畫_核定限制： 

同一社區連續獲得空間改善實作計畫補助，以兩年為限。 

(四)回訓課程 (回訓學員)： 

回訓學員可報名參加參與式規劃設計_專題講座。 

1.補足過去年度未完成的課程。 
2.其他依個人需求，歡迎重複參加。 

▓資格認定： 

已取得 100～108 年度宜蘭社規師結業證書者。 

▓報名文件： 

1.報名表_參閱 p.22。應完整填寫經歷簡介及報名動機欄。 
2.宜蘭縣社區規劃師結業證書影本，含正面及背面出席記錄表。 
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六、報名方式 

■步驟 1.填寫「報名表」： 
方式一：線上報名 

https://goo.gl/forms/Y5SeCElNqt0JO5Rs2 

方式二：填寫紙本報名表(p.22)，與資格證明文

件一同郵寄或親送。 

■步驟 2.郵寄掛號或親送「資格證明文件(詳閱 p.9/五、報名資格)」 

收信人：城鄉潮間帶有限公司 收 

地  址：26050 宜蘭市民權新路 35 號 

■步驟 3.以電話或親送文件時，向城鄉潮間帶有限公司 林小姐 (03)9359771~2
確認完成上述兩步驟。 

 

七、其他 
1. 後續維護：獲本計畫核定實作計畫之社區，須承諾空間改善施作之後續管理

維護時間至少 5 年，並繳交宜蘭縣政府補助之<財產登錄卡>。 

2. 獎勵：經本計畫成果交流甄選會評選之優良案例，將以專

題展示方式呈現於成果發表會，以表揚推廣。 

3. 「宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫」網站，請詳見 
http://cppwyl.blogspot.tw/ 

4. 如有疑義，請向聯絡人林小姐(03)9359771~2 洽詢。 

 

 

 

 

宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫 

網站 QR code 

線上報名 QR code 

https://goo.gl/forms/Y5SeCElNqt0JO5Rs2
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八、課程附件 

（一）做中學課程大綱 

初階做中學課程 

時間/課程 學員應繳成果 輔導老師任務 

109/06/13 
(星期六) 

於講座課最後一堂簡報-社區空間資源及議

題盤點書。 
-- 

做中學１ 
實作基地評估 

A.辦理-民眾參與之環境履勘(社區小旅行)。 
B.辦理-參與式議題工作坊(以基地評估為

主)。 
C.社區組織說明會。 
D.完成-實作基地評估 暨 擴大參與活動計

畫書。(納入前 3 項成果紀錄) 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。每次

至少 2 小時。 

主要內容： 
A.環境調查與議題發掘。 
B.空間與行動對策(含地主溝通)。 
C.擴大參與＋環境履勘＋溝通協調。 

109/08/01 
(星期六) 

進階跨域交流甄審會-學員報告：初階學員務

必參與，以達經驗交流 
進階跨域交流甄審會-委員講評及經

費核定 

109/08/01 
(星期六) 

初階學員交流甄審會 
實作基地評估暨擴大參與活動計畫書、簡易

綠美化構想 

交流甄審會-老師講評及經費核定 

做中學 2 
實作計畫研擬 
簡易綠美化 

A.辦理-環境整理(擴大參與，在預定基地上

進行）。 
B.辦理-社區活動(使用模擬，在預定基地上

進行）。 
C.辦理-方案研擬_工作坊。 
D.辦理-方案說明會（社區組織幹部出席）。 
E.完成-空間改善實作計畫書(含參與過程實

錄、簡易綠美化構想)。 
F.取得-土地使用同意書 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。 
每次至少 2 小時。 

主要內容： 
A.方案初擬：使用與配置。 
B.方案細化：基本設計及施工計畫。 
C.完成實作計畫書(含土地使用同意

書)。 
D.擴大參與(說明會)+方案共識。 

109/09/19 
(星期六) 

初階簡易綠美化驗收：學員說明綠美化成果 
空間改善實作基地說明 

初階簡易綠美化驗收-老師講評 

109/09/27 
(星期日) 

初階成果總評量交流會：學員報告 
空間改善實作計畫書(含參與過程實錄)、學

員心得。 

初階成果總評量交流會-老師講評 

109/11/07 
(星期六) 

實作成果驗收履勘 及 交流會：初階學員務

必參與，以達經驗交流 
(109 年空間改善成果_實地參訪) 

實作成果驗收履勘 及 交流會 
(109 年空間改善成果_實地參訪) 

109/11/14 
(星期六) 

進階跨域學習成果總評量交流會 -學員報

告：初階學員務必參與，以達經驗交流 
進階跨域成果總評量交流會-老師講

評 

12 月底 
109 年社規師年度成果展：開幕式記者會/頒發 109 年社規師結訓證書 
完成核銷。 
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進階做中學課程 

時間/課程 學員應繳成果 輔導老師任務 

做中學 1 

實作計畫書

修訂及深化 

A.辦理-社區活動（在預定基地上進行）。 

B.辦理-方案修訂_工作坊。 

C.取得土地使用同意書。 

E.完成-「修訂-空間改善實作計畫書」 

(含參與過程實錄)。 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。 

每次至少 2 小時。 

主要內容： 

A.促進擴大參與＋方案共識。 

B.方案檢討：使用/配置。 

C.計畫書修訂(計畫內容為主) 

109/06/17 

(星期三) 

書面審查： 

土地使用同意書、空間改善實作計畫書。 

書面審查-委員計畫核定 

109/06/20 

（星期六） 

基地訪視： 

學員與社區代表需出席並解說。 

基地訪視： 

輔導老師至社區進行基地會勘。 

109/07/11 

（星期六） 

社區組織幹部-共識會議： 

學員與社區幹部需出席。 

社區組織幹部-共識會議： 

出席交流。 

做中學 1 

實作計畫書

修訂及深化 

A.辦理-施工計畫_工作坊。 

B.辦理-方案說明會。 

C.完成-「完成-自力營造計畫書」。 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。 

每次至少 2 小時。 

主要內容： 

B.方案檢討：細部設計/施工計畫。 

C.協助完成-自力營造計畫書 

109/08/01 

(星期六) 

進階跨域交流甄審會-學員報告： 

進階空間改善實作計畫書。 

進階跨域交流甄審會-委員講評及經費核定 

做中學 2 

自力營造 

A.辦理-開工活動（在實作基地上進行）。 

B.執行-居民參與的空間改善自力營造。 

C.辦理-完工啟用活動（在預定基地上進

行）。 

D.完成-總結成果報告(實作成果及過程

實錄)。 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。每次至少

2 小時。 

主要內容： 

A.施工籌備。 

B.擴大參與+促進自願工。 

C.協力施作(含工地管理)。 

D.開工及完工啟用活動。 

109/11/07 

(星期六) 

實作成果驗收履勘 及 交流會 

(109 年空間改善成果_實地參訪) 

實作成果驗收履勘 及 交流會 

(109 年空間改善成果_實地參訪) 

109/11/14 

(星期六) 

學習成果總評量交流會-學員報告： 

總結成果報告(含空間改善自力營造實

作成果 、參與過程實錄、學員心得)。 

學習成果總評量交流會-委員講評、優良案

例甄選 

12 月底 
109 年社規師年度成果展：開幕式記者會/頒發 109 年社規師結訓證書 

完成核銷。 
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跨域整合做中學課程 

時間/課程 學員應繳成果 輔導老師任務 

做中學 1 

實作計畫書

修訂及深化 

A.辦理-社區活動（在預定基地上進行）。 

B.辦理-方案修訂_工作坊。 

C.取得土地使用同意書。 

E.完成-「修訂-空間改善實作計畫書」 

(含參與過程實錄)。 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。 

每次至少 2 小時。 

主要內容： 

A.促進擴大參與＋方案共識。 

B.方案檢討：使用/配置。 

C.計畫書修訂(計畫內容為主) 

109/06/17 

(星期三) 

書面審查： 

土地使用同意書、空間改善實作計畫書。 

書面審查-委員計畫核定 

109/06/20 

（星期六） 

基地訪視： 

學員與社區代表需出席並解說。 

基地訪視： 

輔導老師至社區進行基地會勘。 

109/07/11 

（星期六） 

社區組織幹部-共識會議： 

學員與社區幹部需出席。 

社區組織幹部-共識會議： 

出席交流。 

做中學 1 

實作計畫書

修訂及深化 

A.辦理-施工計畫_工作坊。 

B.辦理-方案說明會。 

C.完成-「完成-自力營造計畫書」。 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。 

每次至少 2 小時。 

主要內容： 

B.方案檢討：細部設計/施工計畫。 

C.協助完成-自力營造計畫書 

109/08/01 

(星期六) 

進階跨域交流甄審會-學員報告： 

進階空間改善實作計畫書。 

進階跨域交流甄審會-委員講評及經費核定 

做中學 2 

自力營造 

A.辦理-開工活動（在實作基地上進行）。 

B.執行-居民參與的空間改善自力營造。 

C.辦理-完工啟用活動（在預定基地上進

行）。 

D.完成-總結成果報告(實作成果及過程

實錄)。 

每組(對應一社區)至少輔導 3 次。每次至少

2 小時。 

主要內容： 

A.施工籌備。 

B.擴大參與+促進自願工。 

C.協力施作(含工地管理)。 

D.開工及完工啟用活動。 

109/11/07 

(星期六) 

實作成果驗收履勘 及 交流會 

(109 年空間改善成果_實地參訪) 

實作成果驗收履勘 及 交流會 

(109 年空間改善成果_實地參訪) 

109/11/14 

(星期六) 

學習成果總評量交流會-學員報告： 

總結成果報告(含空間改善自力營造實

作成果 、參與過程實錄、學員心得)。 

學習成果總評量交流會-委員講評、優良案

例甄選 

12 月底 
109 年社規師年度成果展：開幕式記者會/頒發 109 年社規師結訓證書 

完成核銷。 
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（二）課程行事曆 
109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫 

－ 行事曆 － 
 
階段 日期 時間 內容 地點 注意事項 

招生報名 

階段 

109/05/04(一) － 公告報名簡章 － 

線上及紙本

報名（詳參

p.13） 

109/05/13(三) 19:00-21:00 招生說明會 
社福館 6 樓第三會議

室 
  

109/05/20(三) － 報名截止 －   

109/05/22(五) 18:00-22:00 招生面談甄選會 
社福館 6 樓第三會議

室 

採個別面談

方式，報名

者出席時段

將事前以電

話通知，並

於網站公告 

109/05/26(二) － 公告學員名單 － 

於網站公告

名單、電話

通知 

  109/05/30(六) 09:00-12:00 專題講座-第一堂 地點另行公告 

 

109/05/30(六) 13:00-16:00 專題講座-第二堂 地點另行公告 
109/05/31(日) 09:00-12:00 專題講座-第三堂 地點另行公告 
109/05/31(日) 13:00-16:00 專題講座-第四堂 地點另行公告 
109/06/06(六) 09:00-12:00 專題講座-第五堂 地點另行公告 
109/06/06(六) 13:00-16:00 專題講座-第六堂 地點另行公告 
109/06/07(日) 09:00-12:00 專題講座-第七堂 地點另行公告 
109/06/07(日) 13:00-16:00 專題講座-第八堂 地點另行公告 
109/06/13(六) 09:00-12:00 專題講座-第九堂 地點另行公告 

109/06/13(六) 13:00-16:00 

專題講座-第十堂

(初階資源盤點交

流會) 

地點另行公告 
 

 初

階

進

階

跨

域

做

中

學 

第

109/06/17(三) -- 
進階、跨域課程繳

交實作計畫書 
書面審查 

檢核土地使

用同意書， 

未繳交者即

撤銷本年度

甄審、核定

資格。 

109/06/20(六) 全天 
進階及跨域基地訪

視 
－ 

輔導團隊訪

視進階及跨

域社區實作

基地 
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階段 日期 時間 內容 地點 注意事項 

一

階

段 

109/07/01(三) -- 

公告進階社區做中

學第二階段錄取名

單 

--  

109/07/11(六) 09:00-12:00 

社區組織幹部-共

識會議 

公告審查修正意見 

地點另行公告 進階跨域社

區皆須召集

幹部參加 

 
109/08/01(六) 09:00-12:00 

進階及跨域交流甄

審會(經費核定) 

地點另行公告 全體學員務

必參與 

109/08/01(六) 13:00-16:00 
初階交流甄審會 

(經費核定) 

地點另行公告 
 

109/08/07(五) -- 
公告經費核定結果

(初階+進階) 
--  

專

題

講

座 

Ⅱ 

初

階 

進

階 

跨

域

做

中

學 

第

二

階

段 

109/09/19(六) 全天 初階實作成果驗收 --  

109/09/27(日) 09:00-12:00 初階總評量交流會 地點另行公告  

109/11/7(六)  全天 

進階跨域實作成果

驗收及成果交流觀

摩 

-- 
全體學員務

必參與 

 
109/11/14(六) 09:00-12:00 

進階跨域學習成果

總評量交流會 
地點另行公告 

全體學員務

必參與 

12 月底 

109年度社區

規劃師成果

展 

  
全體學員務

必參與 

12 月底 
全體社區辦

理核銷 
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九、報名文件格式 

（一）報名表（可自行複製列印使用並完整填寫） 

109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫 

社區規劃師培訓報名表 

姓     名  
出生年月日  

(活動保險用) 
民國     年    月    日 

報名課程 

及 

報名資格 

□初階課程：以下二擇一勾選 

            □社區工作者(以下三擇一勾選) 

                □完成至少兩項社造基礎培訓 □社區組織推薦之主要幹部 

                □已核定農再計畫社區推薦之主要幹部 
            □空間專業者(以下二擇一勾選) 

                □宜蘭縣之大專院校師生 □宜蘭縣之空間從業人員 

□進階課程：以下二擇一勾選 

            □108 年社規師初階結業社區   

            □100~108 年社規師結業社區(第_____年度) 

□跨域整合課程：以下二擇一勾選 

            □跨社區參與之學員   

            □代表社區報名之學員 

□回訓課程：宜縣社規師結業學員(第______年度) 
身分證字號 

(活動保險與 

結業證書用) 

 

推薦社區 

/組織名稱 

(無者免填) 

 

室內連絡電話  手     機  

Line ID  電子信箱  

通訊地址  

社造相關 

培訓經歷 

文化局社區營造中心培訓：□社造 3.0   □社區日曆(含實作) 
社會處社區營造員培訓：  □第一階段   □第二階段 
農村再生培根：□關懷班     □進階班     □核心班      □再生班 

空間專業者 及 

大專院校師生

經歷 

□景觀   □建築   □土木或營造   □都計或地政   □城鄉規劃      

□營繕   □空間專業行政人員      □自由工匠及工作者 

□其他___________________   (至少勾填一項) 
□老師   □學生  □工作者    □其他___________________ (至少勾選一項) 
□在職      □退休      □其他__________________  (至少勾選一項) 
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(繼續填寫下頁) 

經歷簡介 請以文字說明個人相關經歷(至少 100字)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名動機 請以文字說明報名社規師動機(至少 100字)： 
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（二）初階、跨域社區組織推薦函(公文)_建議格式 

(社區推薦者，由社區組織以正式公文報名。公文主要內容，建議如下) 
 
受文者：城鄉潮間帶有限公司 

主旨：本單位推薦○○○、○○○、○○○，報名「109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地

輔導計畫」。敬請惠辦。 

說明：依據「109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫」報名簡章辦理。 

附件：1.報名表（已上網報名者免附）。 
2.學員資格證明文件。   

 

 

（三）跨域整合社區組織報名／提案公文_建議格式 

(代表社區報名之學員，由社區組織以正式公文報名。公文主要內容，建議如下) 

 
受文者：城鄉潮間帶有限公司 
 
主旨：本單位推薦○○○、○○○、○○○報名 109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地

輔導計畫之「跨域整合型計畫」，並檢送提案、報名相關資料，敬請惠辦。 

說明：依據「109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫」報名簡章辦理。 

附件：1.學員報名表，每人一份（已上網報名者免附）。 

2.學員社規師結業證明正反面影本，每人一份。 

3.提案說明書，紙本八份，電子檔一份。 

4.土地及建物使用同意書 (所有權人、經營管理人、使用人)，正本各一

份。 

5.社區組織會議記錄，正本一份。 
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（四）跨域整合空間改善提案說明書_撰寫須知 
Ａ. 份數：八份。(雙面輸出) 
Ｂ. 格式：A4、直向、橫書，12 號字為主。至少十頁。左側裝訂。  

大於 A4 之附圖，需以 A3 製作，並依 A4 規格折疊裝訂。 

Ｃ. 內文：  
一. 計畫名稱：○○社區跨域整合空間改善實作計畫_提案說明書 

 (可於其後另加副標題） 
二. 計畫緣起及目標 

三. 執行單位  1.承辦單位(本次提案之社區組織)   2.協辦單位  

四. 社區概況  (請精要) 
1.環境資源        2.人文資源      3.社區組織概況 
4.相關執行計畫     

五. 社區發展願景、議題及對策 (重要項目，務必清楚說明) 

六. 基地分析  1.基地位置、範圍 (需附圖：1>位置圖 2>範圍圖。並表列各基地

面積)   
2.基地現況與議題 (需附圖照)  
3.土地使用分區 (需附表) 

須有：地段、地號或建號，以及，土地使用分區及使用地類別 

4.土地及建物使用同意狀況 (需附表) 

須完整說明：所有者、使用者或經營管理者之權屬人，並區分公

有、私有地。另，尚未取得土地使用同意者，須說明取得可行性、

目前進度。  

七. 本提案之社區參與過程 (可附照片說明。本節為評選之關鍵項目。)  

八. 實施內容  1.願景定位  
從社區經營、發展議題角度，說明其與本計畫、基地之關係 

2.使用及活動／經營的想像 (可附圖照)  
3.空間改善需求 (附簡要圖說)  
4.工程實施項目 (請提列大項，精要說明) 

九. 經費概估 (總經費 及 分項金額)  

十. 居民參與機制 (動員居民參與之活動及相關措施。本節為評選之關鍵項目。) 
十一. 預期成果 

十二. 後續管理維護 (請提出可行的維管機制。並須包含「本社區組織同意參與輔

導計畫，並負責後續 5年管理維護」等文字。) 
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（五）提案書封面 

 

109 年度宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫 

跨域整合空間改善_提案說明書 

 
湖山社區草仔店大樹空間（計畫名稱） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(圖片) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

提案單位：宜蘭縣武德鄉湖山社區發展協會 

參與學員：王小華、吳立立、莊大維、游中和 

連絡電話：0922222222、03-9232323 

提案日期：109 年 01 月 01 日 
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（六）土地使用同意書 

土地使用同意書(單人版) 

一、立同意書人 同意將座落於宜蘭縣____________(鄉、鎮、

市)__________段__________小段__________地號之土地(附土地

登記謄本及地籍圖謄本)無償提供__________________（已立案社

區組織）進行_________________ (工程名稱)，使用期限從____年

____月____日起至____年____月____日止共五年，並於同意期間

內做       目的之使用。 

二、前述地號上之土地改良物，一併同意無償提供            

（已立案社區組織）處理，並無償供公眾使用。 

三、立同意書人應告知土地承租人、繼受人或他項權利人有關同意書

相關事宜，如有隱瞞或因設定他項權利、訂有租約或以虛偽意思

表示損及第三人權益，立同意書人願自負法律責任，概與

_______________________（已立案社區組織）無涉。                 

以上絕無異議，恐口無憑，特立此書。 

此致_________________________________（已立案社區組織） 

立同意書人：（簽名蓋章） 
身分證字號：                                        
戶籍住址： 
聯絡地址與手機： 
中 華 民 國   年   月   日
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土地使用同意書(多人共有版) 
 

一、立同意書人 同意將座落於宜蘭縣____________(鄉、鎮、市)__________

段__________小段__________地號之土地 (附土地登記謄本及地籍圖謄

本)，無償提供__________________（已立案社區組織）進行

_________________ (工程名稱)，使用期限從____年____月____日起至

____年____月____日止共五年，並於同意期間內做       目的之使用。 

二、前述地號上之土地改良物，一併同意無償提供            

（已立案社區組織）處理，並無償供公眾使用。 

三、立同意書人應告知土地承租人、繼受人或他項權利人有關同意書相關事

宜，如有隱瞞或因設定他項權利、訂有租約或以虛偽意思表示損及第三

人權益，立同意書人願自負法律責任，概與_______________________

（已立案社區組織）無涉。                 

 

以上絕無異議，恐口無憑，特立此書。 

此致_________________________________（已立案社區組織） 
 

立同意書人 身分證字號 戶籍住址 與 聯絡電話 權利範圍 
(持份比例) 簽名蓋章 

     

     

     

中 華 民 國   年   月   日
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建物使用同意書(單人版) 
 

一、立同意書人 同意將座落於宜蘭縣____________(鄉、鎮、市)__________

段__________小段__________地號之建物(附建物登記謄本)，門牌

____________________，無償提供__________________（已立案社區組

織）進行_________________ (工程名稱)，使用期限從____年____月____

日起至____年____月____日止共五年，並於同意期間內做       目的之

使用。 

二、前述地號上之土地改良物，一併同意無償提供            

（已立案社區組織）處理，並無償供公眾使用。 

三、立同意書人應告知土地承租人、繼受人或他項權利人有關同意書相關事

宜，如有隱瞞或因設定他項權利、訂有租約或以虛偽意思表示損及第三

人權益，立同意書人願自負法律責任，概與_______________________

（已立案社區組織）無涉。                 

以上絕無異議，恐口無憑，特立此書。 

此致_________________________________（已立案社區組織） 

立同意書人：（簽名蓋章） 

身分證字號：                                        

戶籍住址： 

聯絡地址與手機： 

中 華 民 國   年   月   日
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建物使用同意書(多人共有版) 
 

一、立同意書人 同意將座落於宜蘭縣____________(鄉、鎮、

市)__________段__________小段__________地號之建物(附建物

登記謄本)，門牌____________________，無償提供

__________________（已立案社區組織）進行_________________ 

(工程名稱)，使用期限從____年____月____日起至____年____月

____日止共五年，並於同意期間內做       目的之使用。 

二、前述地號上之土地改良物，一併同意無償提供            

（已立案社區組織）處理，並無償供公眾使用。 

三、立同意書人應告知土地承租人、繼受人或他項權利人有關同意書

相關事宜，如有隱瞞或因設定他項權利、訂有租約或以虛偽意思

表示損及第三人權益，立同意書人願自負法律責任，概與

_______________________（已立案社區組織）無涉。                 

以上絕無異議，恐口無憑，特立此書。 

此致_________________________________（已立案社區組織） 

立同意書人 身分證字號 戶籍住址 與 聯絡電話 權利範圍 
(持份比例) 簽名蓋章 

     

     

中 華 民 國   年   月   日 
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