
宜蘭縣109學年度『宜蘭縣客家語親子學習及體驗活動』實施計畫

壹、依據：

一、教育部國民及學前教育署108年 12月 23日臺教國署國字第1080151069號函。

二、本府 109 年 1月 17 日召開「國民中小學本土教育整體推動方案工作執行會

議」會議決議事項辦理。

貳、目的：

一、以學生為主體，打破學科界線，結合生活教育，提供完整的、主動的學習機

會，以促進與客家社會、文化與語言之和諧發展。

二、以多樣活動方式的客家文化鄉土教材為主軸，統整相關課程，融入客家飲食

文化、服飾文化、宗教信仰等以增進學生認同客家文化、愛護鄉土的情懷。

三、延伸學校教育，鼓勵學生超越課本、跨出教室將課程延伸到戶外，讓學生能

在自然的情境中「向大地學知識，跟萬物交朋友」。

參、辦理單位：

一、指導單位：教育部國民及學前教育署

二、主辦單位：宜蘭縣政府

三、承辦單位：宜蘭縣三星鄉三星國民小學

四、協辦單位：宜蘭縣客屬總會、宜蘭縣客家文化發展協會

肆、活動天數：二天一宿，採宿營（補天宮香客大樓）方式辦理。

伍、活動時間：民國109年 8月 9、10日(星期日、一)兩天。

陸、活動地點：中山休閒農業區、星源茶園、耕牛小學堂，如活動課程表

              (參閱附件)。

柒、參加對象及報名日期：

（親子或師生同時報名，依報名先後錄取70人，10名為備取名單，備取名單再以電話通知）

一、本縣國中小學生及家長親子或師生為優先(每組以4人為限)。

二、報名截止尚有餘額，由主辦單位邀請推動客語教學績優學校學生參加。

三、報名日期：109年 7月 20日上午 8:00起~7月 24日下午 5:00止，一律採線上

報名，錄取名單於 109年 7月 27日上午 8:00於宜蘭縣政府教育處

(www.ilc.edu.tw)及本校網站(www.ssps.ilc.edu.tw)公告。

捌、交通方式：①自行開車前往星源茶園(宜蘭縣冬山鄉中山村中城路 115號)

              ②搭車前往:

a. 三星地區：請準時08:00於宜蘭縣三星國小集合。

b. 羅東地區：請準時08:40於羅東鎮李科永圖書館前集合。

玖、住宿：大福補天宮香客大樓(宜蘭縣壯圍鄉壯濱路六段 279號)，每間以4人計，

http://www.ssps.ilc.edu.tw/


          (若因房數不足，2人1組可能須併宿)

拾、費用：全程免費，惟每對(親子或師生)須於報到時繳交保證金 500元，若全程參

加於活動結束後無息退還。

壹拾壹、報名(一律以線上報名)：

一、教師請於報名時間109年 7月 20日上午 8:00起~7月 24日下午 5:00止，以

google表單上填具報相關資料，後續承辦單位於全國教師進修網登錄研習時

數12小時。

二、一般民眾報名方式如下：

    請於報名時間109年 7月 20日上8:00起~7月 24日下午 5:00止，以 google

表單上填具報相關資料。

   三、報名網址如下：https://forms.gle/RCrrLMNGbkvuKHnLA

   四、若有疑義，可電洽三星國小教導處(03)9892026#11

壹拾貳、活動內容： 

一、生活教育：國民禮儀之相關教育，延伸家庭學校生活教育，建立學生守法、守

紀的觀念，提昇生活素質。

二、體能活動：透過生態步道健行體驗戶外活動，鍛鍊強健體魄，培養休閒技能。

三、環境教育：認識客家村落附近之地理景觀，自然環境及天然能源，培養環境保

育觀念。

四、本土教育：客家廟宇文化導覽、中山休閒農業區茶園巡禮、客家民俗活動、客

家語教學等，加強學生認識鄉土之情懷。

五、合作學習：依據學生興趣能力需要，安排多種型態學習方式，培養學生團結合

作、自尊尊人、守法守紀習性。

壹拾參、師資：宜蘭縣內客語薪傳師等  

壹拾嗣、本計畫經奉核定後實施，如有未盡事宜得適時補充修正。

https://forms.gle/RCrrLMNGbkvuKHnLA


附件：活動課程表

時  間 第一天(8/09)星期日 時  間 第二天(8/10)星期一

08:00~09:00 報到、車程 6:30~7:00 起   床

09:00~09:30 始業式 7:00~8:00 梳洗、整裝

09:30~10:00 休息時間 8:00~8:30 早   餐

10:00~12:00

客家廟宇文化

行↓

中山茶園巡禮

(A組)

中山茶園巡禮

↓

客家廟宇

文化行

 (B組)

8:30~9:30 耕牛文化導覽--親近牛

9:30-10:30
超「牛」駕訓班--犁田初

體驗

10:30~1100 中場休息

11:00-12:00
“糞”發向”膳”

客家美食 DIY:牛汶水

12:00~13:30 午   餐 12:30~13:30 午   餐

13:30~14:30 客家採茶體驗活動(一) 13:30~14:30
牛頭司三百-

耕牛歷史的演變

14:30~15:30 客家擂茶體驗活動(二) 14:30~15:00 結業式

15:30~17:30
1.客家繪本導讀(客家語教學)

2.客家歌謠教唱
15:00 賦  歸

17:30~18:00 休息時間

18:00~19:00 晚   餐  

19:00~20:00 客語團康活動

20:00~21:00 盥   洗

21:00 就   寢


