
108年親職教育系列  

幸福家庭樂書香～親子齊閱讀‧同樂共學趣  

活動目的：藉由優良之家庭教育書籍及繪本，運用讀書會或家庭共讀的方式，讓

親子經由閱讀、討論及分享，學習親職與婚姻教育知能，進而提升

家庭功能。 

活動時間：108 年 8 月 3 日、8 月 10 日、8 月 17 日、8 月 24 日(星期六)，上午

9點 30分至 12 點，計 4次(提供便當)。 

活動方式：分大人與孩童兩組進行。 

1.家長組：親職與婚姻教育書籍導讀、閱讀感受與生活經驗分享。 

書籍介紹：讓孩子安心做自己、跟著大師教孩子、遊戲與閱讀、教孩子跟情

緒做朋友。 

2.孩童組:繪本導讀與分享。 

3.親子同樂：實際生活運用活動、親子創意 DIY。 

參加對象：有學齡兒童之家庭，親子一起報名參加。(4場次均能參加之家庭優 

            先錄取)，即日起開放報名，額滿即止。 

報名方式：電話報名--蘇澳鎮公所黃小姐電話：997-3421 分機 274。 

                                陳小姐(社福大樓)電話：990-3421 分機 203。 

活動地點：蘇澳鎮社會福利大樓 3樓(隘丁路 36 號)。 

備註：凡 4次課程均全程參與之家庭(親子一起)，即贈送書籍一本。 

指導單位 / 教育部 宜蘭縣政府   協辦單位 / 蘇澳鎮公所 

承辦單位 / 宜蘭縣家庭教育中心(http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/26150) 

全國家庭教育諮詢專線：412-8185 關心您和您的家人關係（手機撥打請加 02） 

 
活動流程 

時間 活動主題 
第一次

(8/3) 

第二次

(8/10) 

第三次

(8/17) 

第四次

(8/24) 

5分 中心宣導 
中心服務資源、412-8185宣導、正確且健康使用網路

資訊知識宣導 

30分 暖身活動 短片討論、桌遊活動、肢體活動、故事分享 

90分 
閱讀討論與

分享 

家長:讓孩

子安心做自

己 

家長: 跟著

大師教孩子 

家長: 正向

管教這樣教 

家長: 與孩

子一起上的

情緒管理課 

孩子: 威廉

的洋娃娃 

孩子: 小金

魚逃走了 

孩子: 你很

特別 

孩子: 菲菲

生氣了 

45分 親子共學 
我的甜心餅

乾 立體魚 
冰淇淋聖代

memo夾 
家庭留言板 

10分 總結活動 短講(含主要概念確認探討) 

 


