
宜蘭縣政府108年度辦理
中高齡(高齡者)就業促進服務計畫暨職場參訪活動報名簡章

◎活動內容：經由用人單位（喜互惠生鮮超市）及實際從事人員說明，實地了

解批發及零售業現場人員之工作內容及所需能力，鼓勵中高齡（高齡者）提

振就業信心，做好就業準備。本活動限中高齡及高齡者（45歲以上）參加，

限額 20 名，額滿為止。全程參加並參與現場媒合者致贈精美小禮物1份！

◎活動時間及地點：108年9月26日【四】喜互惠總管理處(員山鄉永同路三段20號)

 

時 間 活 動 內 容

08：30～09：00 集合報到：於喜互惠總管理處大門集合前往

09：00～12：00 工作環境及職務內容介紹

12：00～13：30 午    餐

13：30～16：30 工作體驗及現場媒合

16：30～17：00 賦    歸

◎主辦單位：宜蘭縣政府(勞工處)          補助單位：勞動部勞動力發展署

◎報名電話：03-9251000 分機　1757        傳　　真：03-9251092

            E-mail：labor1460@gmail.com

　　　　　　※　請與承辦人黃先生聯絡，以確認報名資料收到。

108年度「中高齡(高齡者)就業促進服務計畫暨職場參訪活動」報名表

姓    名 身分證字號 出生年月日

聯絡電話 聯絡手機

聯絡地址

E - mail 便    當 □葷　□素

mailto:labor1460@gmail.com


宜蘭縣政府中高齡就業服務資源

實施對象

中高齡者：年滿45歲至65歲之國民

高 齡 者：65歲以上之國民

就業服務措施

針對中高齡及高齡者，本處有專業就業服務員協助提供就業諮詢，並協助安

排就業促進研習活動或推介就業等，以提振其就業信心，協助其儘早就業。

◎就業媒合專人服務：採取「單一窗口」、「固定專人」的客製化、個別化

服務模式。中高齡及高齡者透過事前預約方式，安排專人提供專業服務。

◎適性診斷服務：透過測驗了解個人特質、盤點工作經驗，以提升自我需求

與職場工作連結的精準度，並建立自主性且個別化的職涯發展機制。

◎失業者職業訓練：深入瞭解就業市場供需，據以規劃職訓課程及辦理招生開

班作業，培養及增進中高齡及高齡者工作技能，促進失業者就業，協助產業解

決缺工問題，以達訓用合一。

◎家事服務員訓練：家事服務訓練課程除教導學員基本的清潔整理專業技能、

房務人員之專業能力養成及簡易烹飪技巧等課程，透過多元培訓課程及實習，

提升受訓學員就業能力，使其能投入職場，提供最佳化的服務品質，亦滿足業

者在地化取才需求。家事服務管理中心透過專業經理人關懷、支持與陪伴輔導

學員就業，積極打造「專業化、優質化」的幸福管家。

◎照顧服務員訓練：因應被照顧人口的快速成長及提升被照顧者生活品質，鼓

勵民眾取得照顧服務專業技能，投入照顧服務工作，本府辦理照顧服務員訓練

，以充實照顧服務人力資源，促進失業者及中高齡、婦女、經濟弱勢者等特定

對象就業。

◎就業服務專線： 03-9255130
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