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2022文化論壇【蘭陽起議-造鄉團團團】 

願景工作坊簡章 

一、概述 

延續2021年「蘭陽青年的在地生活與世代對話」文化論壇成果，提出「支持

系統」的重要性。宜蘭人總以自己的家鄉為榮，經營地方到謀生並不能單純靠

著熱愛過活，實踐社區計畫與經營地方事務不是慈善事業、不是湊合著過日子，

而是扎扎實實地在宜蘭「生活」，共同營造宜蘭文化生活圈。 

以「地方支持」為願景工作坊核心，以「地方議題」及「地方設計」為討論

的面向，討論如何建立支持系統，及支持系統構建的要素與需求，所以這個支

持系統不僅是對返鄉、留鄉或移居所要實踐的理念支持，更是促成在宜蘭生活

的動力與契機，我們應該將支持系統著眼於更前端的內在動機，除了返鄉、移

居後的支持外，讓其潛在者看見「回家」的選項，並不是一個走投無路的最終

選擇，而是能夠回到家鄉，並實踐自己想做的事。 

從日常間文化因子的發掘、地方知識學的開創，都是奠基地方發展的基石與

量能。觀察進入地方及文化事務，除基本對在地理解外，可歸類「地方議題」

及「地方設計」兩面向，地方議題諸如地方支持系統、如何進入地方、地方願

景、地方困境等，宜蘭顯著案例，如龜山島文史爭議、內城礦場開發、五十二

甲溼地等，都有著地方人士及實務工作者以議題延伸至地方擾動與投入。 

在地方設計諸如作物的二級加工品或文創商品開發、三級的體驗服務設計等

多元轉譯方式與路徑，宜蘭的顯著案例，如許多文創商品皆以龜山島為意象設

計，抑或從龜山島試辦小旅行路線，而後與旅行社合作提升遊程的質感與內涵、

抑或是以文化作為自身專業的服務。這些都是藉由對於地方的理解、進而轉化，

發展出宜蘭的永續機制與生存方式。 

在本工作坊中，將藉由實踐者的分享，引發參與者的生活經驗，共同盤點在

地扎根與青年創業的過程中，需要什麼樣的資源與支持，或者所遭遇的共同問

題為何，以達到關於「公民提案」的共識。 
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二、辦理單位 

(一) 指導單位：文化部 

(二) 主辦單位：宜蘭縣政府文化局 

(三) 執行單位：思高本事有限公司 

三、辦理日期 

111年12月10至11日，2天1夜。(住宿由執行單位協助安排及支應) 

四、辦理地點 

三星鄉大洲車站(宜蘭縣三星鄉五分路二段192號)。 

五、報名對象及方式 

(一) 針對公共議題及宜蘭發展有興趣之16至45歲民眾，預計招收20人。 

(二) 採線上報名 https://www.accupass.com/event/2210311412315069089790。 

(三) 報名至11月28日23:59截止，斟酌考量參與動機、關係的

議題、預計提案方向、參與宜蘭相關地方文化事務等條件

進行遴選，並於12月2日中午12點前公佈錄取名單。 

六、日程規劃 

時間 內容 

第1天(12月10日) 

09:50-10:00 10min 報到 

10:00-10:20 20min 開場/工作坊目標介紹 

10:20-11:10 50min 
專題 

講座 

【不同的地方實踐】 

老屋媒合計劃與以業師角度分享對青年

實踐團隊的觀察 

11:10-11:50 40min 
實務 

案例 

【地方生存術】 

林世傑/Moku旅人書店創辦人 

11:50-12:40 50min 
跨域 

交流 
認識跨域共創夥伴 

12:40-13:40 60min 午餐/交流 

13:40-15:00 80min 
工作

坊 

【理解：議題盤點與分析】 

找出議題的核心價值 

https://www.accupass.com/event/2210311412315069089790
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時間 內容 

15:00-15:10 10min 休息 

15:10-16:10 60min 
實務 

案例 

【地方生存術】 

劉展佑/還想試試工作室創辦人 

蘇筱嵐/雨都漫步主理人 

16:10-16:20 10min 休息 

16:20-18:00 120min 
工作

坊 

【聚焦：設計觀點及地方觀點】 

讓想像落地，找出行動想法 

18:00-19:00 60mn 晚餐/交流 

19:00-20:00 60min 發表 階段小結 

20:00-  自由交流/賦歸/入住 

第2天(12月11日) 

08:00-09:00 60min 早餐/報到/交流 

09:00-09:30 30min 
實務 

案例 

【地方生存術】 

蔡青樺/嶼伴書間主理人 

09:30-12:00 150min 
工作

坊 

【共創：設計概念修正】 

利害關係人參與機制及行動方案 

12:00-13:00 60min 午餐/交流 

13:00-13:30 30min 提案準備 

13:30-15:30 120min 發表 公民提案發表 

15:30-16:00 30min 總結 結論及行政提醒 

16:00-  賦歸 
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附件 

公民提案簡章 
一、概述 

本徵選計畫為「2022宜．文青－共創宜蘭文化生活圈」文化論壇系列之實

踐行動之一，其計畫以建構「地方支持」為核心，故以「地方議題」及「地方

設計」兩面向為公民提案的主軸，行動內涵為如何建立支持系統，及支持系統

構建的要素與需求。支持系統及平台不僅是對返鄉、留鄉或移居所要實踐的理

念支撐，更是促成在宜蘭生活的動力與契機，將支持系統著眼於更前端的內在

動機，構建進入地方的途徑與可能。 

透過公民提案的實踐行動，徵求團隊或個人以自我實踐的場域，或評估可

促進本計畫之核心價值，藉由公民會議、講座分享、社群小聚、走讀行旅、體

驗手作、展演策展、主題活動、產品設計等多元形式，讓目標族群對於地方、

人文、生態等面向有所認識與體會，紀錄宜蘭深厚的文化底蘊，尋找並連結宜

蘭的多元可能。 

 

二、徵選對象及條件 

(一) 對宜蘭公共議題有興趣，或預計投入宜蘭地方文化工作發展，年滿16至

45歲之社會大眾，包括藝文人士、生活達人、青年世代、新移民、新住

民等，皆可提案。 

(二) 為讓實踐行動更加扣合計畫核心及方向，提案之團隊或個人，請務必參

加12月10至11日的願景工作坊。(請參閱願景工作坊簡章或報名表) 

(三) 預計徵選3-6組公民提案進行實際執行，總獎金18萬元整，各組實踐獎金

依委員序位評比核予獎金。 

(四) 每團隊成員或個人至多僅能參與1組團隊，不得跨組或重複報名。 

(五) 提案單位不限立案協會、組織、單位及公司，可以個人組隊方式進行提

案，但唯須指派1人作為團隊隊長及聯絡人。 

 

三、行動內容及項目 

(一) 其提案內容須與應與宜蘭在地實踐行動有所連結，並以促進或建構「地

方支持」之效益，或促進青年社群網絡連結及發展之公民實踐行動。 

(二) 行動內容可為公民會議、講座分享、社群小聚、走讀行旅、體驗手作、

展演策展、主題活動、產品設計等多元形式。 

(三) 提案單位權利及義務：. 

1. 規劃辦理公民實踐行動，依所提列之經費需求，核予實踐獎金。並於
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計畫書中應詳列經費支出項目及明細，若需收費則須闡述說明。 

2. 獲選提案需配合主辦單位規劃的記者會、工作會議、攝錄影、活動紀

錄及提供成果展資料等事宜。 

3. 活動辦理為公告日期至112年2月5日前完成辦理，並於執行完畢10日

內繳交成果報告。 

4. 獲選團隊將依行動內容及類型，安排輔導業師，須接受執行團隊的輔

導及追蹤提案執行，並協助彙整執行成果，作為後續文化論壇的討論

內容，並參與及出席文化論壇。 

5. 執行單位將保留提案團隊所提供之一切資料，作為日後聯絡、宣傳活

動及確認提案單位身分之用，提案單位依據個人資料保護法規定，擁

有查詢、閱覽、複製、更正、刪除等權利。 

6. 惟若提案團隊拒絕提供相關個人資料或請求增刪修改執行單位所保

留之資料，而因此未能聯絡提案單位，或確認身分時，均視為自動放

棄參與資格 

(四) 須於實踐行動辦理完成後，繳交以下資料： 

1.執行成果報告。 

2.影像或照片，檔案總類 JPEG、解析度依相機之原始規格為主(180dpi

以上、像素需達1200萬畫素以上)。 

3.所繳交之資料、影像及成果報告，單位有永久無償使用權。 

 

四、執行簽約 

通過核予實踐行動之團隊或個人，應於願景工作坊後10日內，依建議及審核

意見繳交修改後計畫書，經書面審核無誤後辦理簽約事宜。 

 

五、實踐獎金撥付 

團隊應於實踐行動辦理完畢後，最遲於112年2月15日前檢送成果報告，經主

辦單位及執行單位審查通過後，通知團隊掣個人領據或發票（無發票者始可

用收據送核）及存摺封面影本，於收件10日內由執行單位完成實踐獎金撥付

事宜。 

 

六、聯絡人 

思高本事有限公司 專案經理 賴志政0921-814904 (LINE同) 

電子信箱 ilandream@youthipalce.com 



6 

 

七、期程及程序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

參加願景工作坊 111年 

12月10-11日 

111年 

12月20日前 

公民提案執行 

公民提案結案 

111年12月 

-112年2月 

依委員回饋及建議修正執行內容 

繳交修正後計畫書 

須配合陪伴輔導師訪視 

112年 

2月15日前 

核撥實踐獎金 

112年 

2月25日前 

須出席文化論壇 
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計畫書格式(此供參考，可自行增列項目) 

宜蘭縣政府文化局2022文化論壇公民提案計畫書 

 

一、計畫組別 

□地方議題  □地方設計  □其他____________ 

 

二、計畫名稱 

 

三、計畫緣起 

 

四、計畫目標 

 

五、提案單位 

（含單位代表人、連絡人、連絡人電話、e-mail、地址，若為複數團隊成員，請一一填入） 

 

六、辦理時間 

 

七、辦理地點 

 

八、預計參與對象及人數 

 

九、執行內容 

(一)執行方式 

 

(二)執行期程 

 

(三)宣傳方式 

 

十、預期效益 

 

十一、經費概算 (可視需求增列欄位) 

項目 單位 數量 單價(元) 小計(元) 計算方級及說明 

(範例)講師費 時 2 1600 3200 小旅行講座講師 

(範例)餐費 份 25 80 1600 活動餐點(含工作人員 

經費小計  
  

 
 

 


