
106年五結鄉尪揹某（愛人仔相揹）活動辦法

一、指導單位：五結鄉公所、五結鄉民代表會

二、承辦單位：利澤文教促進會

三、協辦單位：五結鄉體育會

四、比賽日期：106年 2月 12日（週日）下午

五、比賽地點：五結鄉利澤簡永安宮前（利澤老街）

六、比賽距離：60公尺

七、組別及參加資格：

   (1)青年組：二人年齡須在35歲以下【即民國71年 2月 12日（含）以

後出生】，15歲以上【即民國91年 2月 12日（含）以後出

生】。

  （2）壯年組：二人年齡須在35歲以上【即民國71年 2月 12日以前出

生】。

八、參賽人數：每組男女各一人。

九、比賽制度：採單局計時賽。

十、比賽辦法：

（1） 各隊應於出賽10分鐘前攜帶足以證明身分證件到點名處接

受點名，未攜帶證件者或經唱名三次仍未出場接受點名之隊

伍，以棄權論。

（2） 比賽開始由一人用背椅揹起另一人（男揹女或女揹男均可）

走（跑）至20公尺處放下背椅後，次由一人徒手背起另一

人穿越20公尺氣球隧道，過程中須合作完成戳破五顆氣球

後，再由二人共同穿著雙人木屐走（跑）至終點，中途如跌

倒、未戳破指定球數氣球或腳脫離木屐者，二人須回到跌倒

或脫離處重新組合前進。

（3） 比賽全程必須在各自跑道進行，如有超越跑道或阻礙、衝撞

鄰道選手，經查證屬實，取消比賽資格，被阻礙或被衝撞之

隊給予重賽。

（4） 成績之判定以各隊領先選手的軀幹（不包括頭、手、頸、腳）

到達終點線內緣的垂直面為計時依據。

（5） 跑道於點名時抽籤決定。參賽選手應穿著主辦單位提供之護

具、頭盔等以維安全，未依規定者取消參賽資格。

十一：奬勵：

（1） 各組取前3名，由主辦單位發給女生體重相同重量白米作為

奬勵，第一名另得鴨賞系列禮盒一份，若前3名皆為情侶檔

者，另增取一名夫妻檔。

（2） 完成參賽者每組可得 3公斤裝白米二包。

十二、報名：
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（1） 填寫報名表一份。

（2） 日期：即日起至106年 2月 10日止。

                 08：00-17：00（上班時間內） 

（3） 地點：宜蘭縣五結鄉公所（服務台）

（4） 電話：03-9501115轉 165

（5） 地點：利澤簡文教促進會（五結鄉利澤村利澤路 54號）

（6） 電話：9505790  9506180

網路報名：amos6912@mail.e-land.gov.tw

十三、報到時間：106年 2月 12日 12：30

      比賽時間：106年 2月 12日 13：00

106年宜蘭縣五結鄉「尪揹某」趣味賽報名表

  姓   名 性別 出生年月日 身分證字號 住        址   電話

組別：

□青年組：

二人年齡須在35歲以下【即民國71年 2月 12日（含）以後出生】，15歲

以上【即民國91年 2月 12日（含）以後出生】。
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□壯年組

二人年齡須在35歲以上【即民國71年 2月 12日以前出生】。

※ 報名時組別請於□內打V

※ 參賽者應於出賽前10分鐘，到點名處報到，請攜帶身

分證正本登記。

參賽者可獲得温泉SPA泡湯券限前30組止！
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