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宜蘭縣壯圍鄉統計通報 
發布時間：110 年 3 月 10 日 

宜蘭縣壯圍鄉 109 年老年人口概況 

 

根據聯合國定義，65 歲以上老年人口占總人口比率在 7%以上稱為「高齡化

社會」，14%以上為「高齡社會」，20%以上則為「超高齡社會」。109 年底本鄉為

17.46%，符合聯合國「高齡社會」的定義。  

鑒於人口老化，將導致健康照護、社會保險及福利支出的增加，故蒐集本鄉

老年人口資料及老化指數、扶老比等相關指標量數，探討本鄉人口老化程度及分

布情形，供鄉政之參考。  

 

一、老年人口數  

本鄉 109 年底 65 歲以上人口為 4,254 人，較 108 年底增加 161 人成長

3.93%。其中以吉祥村 461 人為最多，美城村 447 人次之，永鎮村 167 人最

少。(圖 1、2) (表 1、2)  

二、老年人口比率  

109 年底本鄉老年人口比率為 17.46%，已達聯合國定義的「高齡社會」，

就各村老年人口比率觀察，以新社村 22.13%為最高，新南村 19.58%次之，

吉祥村 15.09%為最低。(表 2)  

三、老化指數  

老化指數係指 65 歲以上老年人口數占 0至 14 歲人口數的比率，本鄉

109 年底老化指數已達 120.80，就各村老化指數觀之，以新社村 379.10 最

高，永鎮村 327.45 次之，吉祥村 132.09 為最低。(表 2)  

四、扶老比  

本鄉 109 年底扶老比為 23.51%(即 4 位青壯年人口扶養 1位老年人

口)，就各村扶老比觀之，以新社村 30.71%最高，新南村 26.64%次之，吉

祥村 20.54%為最低。  

五、兩性老人人口  

 (一)老年人口比率部分，109 年底本鄉男女性老年人口數各為 2,036 人、

2,218 人，較 108 年底分別增加 89 人、72 人，另占各自男(女)總人口

數 15.92% 及 19.16%。(表 2)  

 (二)老化指數部分，男性為 195.39，女性為 227.25，女性較男性高 31.86， 

顯示女性人口老化程度較男性高。(表 2)  

 (三)扶老比部分，男性為 20.97%，女性為 26.46%，女性較男性高 5.49 個百

分點，顯示女性青壯年人口扶養女性老人負擔較重。(表 2)  

人口越趨老化，本鄉積極辦理相關計畫，諸如社區長青食堂，及整建長照衛
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福據點，改善長照服務供給，統合資源結合民間力量，辦理老人福利服務，以建

立高齡友善環境。 
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