
日期 星期 早點
午餐

主食 主菜 青菜 湯 水果

8/16 二 銀絲卷 牛奶 白飯 三寶肉燥 青菜 玉米節湯 水果

8/17 三 台式鹹粥 特餐 蒜味麵線羹 青菜 * 水果

8/18 四 通心粉濃湯 白飯 京都燒肉 青菜 瓠瓜紅蘿蔔湯 水果

8/19 五 肉燥米粉湯 白飯 玉菜肉絲 青菜 紅豆薏仁湯 水果

8/22 一 吻仔魚粥 白飯 洋蔥炒肉絲 青菜 黃瓜大骨湯 水果

8/23 二 茶碗蒸 白飯 咖哩雞 青菜 薑絲紫菜湯 水果

8/24 三 關東煮 特餐 肉燥乾麵 青菜 日式蛋花湯 水果

8/25 四 蔬菜麵線雞湯 白飯 清蒸吻仔魚 青菜 馬鈴薯濃湯 水果

8/26 五 南瓜粥 白飯 糖醋肉 青菜 山粉圓冬瓜露 水果

8/29 一 什錦湯麵 白飯 三色肉燥 青菜 金茸蛋花湯 水果

8/30 二 芝麻包 牛奶 白飯 彩繪雞柳 青菜 榨菜肉絲湯 水果

8/31 三 清粥 小菜 特餐 肉絲炒飯 青菜 味噌湯 水果
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午點

蛋汁雞絲麵

葡萄土司 鮮奶

肉燥米粉湯

奶皇包 鮮奶

芋饅頭 麥茶

黑糖地瓜湯

甜心卷 鮮奶

芙蓉湯餃

馬拉糕 鮮奶

香蒜片 鮮奶

銀耳紅棗湯

玉米片 鮮奶
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