
「大東北角觀光圈」專題講座

1、 講座主題：紀錄地方生活的100種方式

2、 日期：2021年5月25日（星期二）

3、 時間：14:00—16:30（13:30開始報到）

4、 講師：蘇志宗 導演（入圍第55屆電視金鐘獎 非戲劇類節目剪輯獎）

5、 地點：宜蘭人故事館（宜蘭縣宜蘭市中山路二段426號）

蘇志宗 導演（入圍第55屆電視金鐘獎 非戲劇類節目剪輯獎）

理工科背景出身的蘇志宗，在清華紮實的

專業訓練下，培養了極佳的邏輯能力，讓

他在拍攝公視的「自然公園」，面對生態科

普相關知識時非常得心應手。

環境紀錄片雖然能對於社會有正面影響力

，但拍攝過程仍存在破壞環境的隱憂，他

在訪談中提到，許多從業人員為了拍攝珍

貴的畫面，意外曝光了隱密的生態保護區

，因此拍攝畫面所帶來的後果也是環境紀

錄片導演需要留心的。

講座內容

從業數十年，蘇志宗導演深信財富的界定不只是金錢，自我實現則是更廣義

的財富釋義，「你要先懂得關心社會，你才會知道社會缺什麼，再針對缺少的部分

以己之力解決。」

透過不同的視角、感官紀錄地方生活的方式，上山下海尋找能人異士，傳達旅

行即修行的簡單生活態度。



時間 內容 備註

13:30-14:00 報到

14:00-14:10 長官／貴賓致詞
引言人：馬惠達 處長
東北角暨宜蘭海岸風景區管理處

14:10-15:10
【專題演講】

神話，開啟旅行的對話
蘇志宗 導演
入圍第55屆電視金鐘獎 非戲劇類節目剪輯獎

15:10-15:30
【講座沙龍】

用地方生活實踐社區發展

與談人：陳鑫益秘書長

財團法人仰山文教基金會

15:30-15:50
【講座沙龍】

用味蕾紀錄地方生活

與談人：陳志東 記者
農村廚房作者

15:50-16:30 講者回饋與意見交流



「大東北角觀光圈」專題講座 第四場
1、 講座主題：體驗生活故事，不一樣的導覽解說

2、 日期：2021年5月17日（星期一）

3、 時間：14:00—16:30（13:30開始報到）

4、 講師：方子維 社長／少年阿公（音樂米產銷企業社）

5、 地點：福隆 福容大飯店（新北市貢寮區福隆街41號）

方子維 社長／少年阿公（音樂米產銷企業社）

自小跟著家裡生活在宜蘭菜市場的他，不僅自

己從事友善耕作，親身經歷農作的每一個耕作

細節與生活挑戰，推廣友善社區，把隔壁和附近

攤位的第二代都一起找來協力參與導覽計畫，

甚至「來宜蘭迺菜市場」也成為社區大學的一門

正式課程。

講座內容

農夫／逛菜市場英日語導遊／音樂人／行銷人／食農文青，生涯的發展更是多采多姿

，從英日語菜市場文化導覽、菜市場食農教育進入校園、在社區大學開設逛菜市場的正

式課程，方子維，把逛菜市場這件生活的日常提升為一門專業文化導覽與食農教育學

科。同時寓教於樂，導覽、農事與飲食文化體驗及課程之外，還加上音樂與多媒體影像

創作與推廣。



時間 內容 備註

13:30-14:00 報到

14:00-14:10 長官／貴賓致詞

14:10-15:10
【專題演講】

體驗生活故事：不一樣的導覽解說

方子維 社長／少年阿公
音樂米產銷企業社

15:10-15:30
【講座沙龍】

老礦工的生活記憶

與談人：周朝南 前理事長
猴硐礦工文史館

15:30-15:50
【講座沙龍】

復振淡蘭古道的中繼站

與談人：簡淑慧 負責人
注腳雙溪工作室

15:50-16:30 講者回饋與意見交流
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