
國民健康署「走路趣尋寶，全臺齊步走」全民身體活動線上競賽

響應活動時間表

縣市名稱：
宜蘭縣政府衛生局

聯絡人姓名：黃惠卿技士

電話：(03)9322-634 電子郵件：huiching6619@mail.e-land.gov.tw

活動週次 是否共同參與響應

第一週(9/25-10/1) 共同參與 □不克參與

第二週(10/2-10/8) 共同參與 □不克參與

第三週(10/9-10/15) 共同參與 □不克參與

第四週(10/16-10/22) 共同參與 □不克參與

第五週(10/23-10/29) 共同參與 □不克參與

第六週(10/30-11/5) 共同參與 □不克參與

第七週(11/6-11/12) 共同參與 □不克參與

第八週(11/13-11/19) 共同參與 □不克參與

第九週(11/20-11/26) 共同參與 □不克參與

第十週(11/26-12/3) 共同參與 □不克參與

參與方式：  自訂路線輕鬆走走  +  指定路線尋寶任務                    

推薦步道路線(至多 3 條，請註明地址)：

(1)羅東運動公園健走步道  (  羅東鎮北成里公正路      666      號  )                                 

(2)   蘇澳武荖坑風景區健走步道  (  蘇澳鎮武荖坑路      75      號  )                                  

(3)   冬山河親水公園健走步道  (  五結鄉協和村親河路      2      段      2      號  )                        


