
111年全民地震網路避難演練活動開始啦! ‼� �� �
讓我們樓上揪樓下、厝邊拉隔壁、阿公牽阿嬤、爸爸甲媽媽、兄姐帶弟妹，趕快來參加我們的全

民地震演練   

一起學習 #抗震保命3步驟：趴下→掩護→穩住！

活動期間以個人自身演練地震避難3步驟為主，拍下實際演練的照片 ，上傳至 #消防防災館網站，

就可獲得抽獎機會喔～  

若參加演練地點如在#宜蘭縣，還可參加本局所辦理之抽獎，獎項還多了#不銹鋼保溫瓶及精美法

國ARCOPAL餐具組~� �

 活動期間：

111年 9月 1日(四)09:00～10月 31日(一)23:59

 活動辦法：

1. 註冊帳號：於 #消防防災館 網站註冊會員，依照系統步驟留下正確基本資料，並至信箱進行

帳號認證。

2. 活動方式：會員登入至 #消防防災館 網站，以「個人/家庭」身分別參加「地震網路演練」，

拍下演練照片，點選「立即上傳演練」按鈕，依步驟上傳演練照片，即可參加抽獎。（尚未審核

通過時，可重複更新演練資料）

#消防防災館:

https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php


