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宜蘭縣政府 110 年國家防災日實施計畫 

壹、 依據 

一、 災害防救法第 25 條。 

二、 行政院 110 年 8 月 23 日院臺忠字第 1100183927號函頒

「110 年國家防災日推動綱要計畫」。 

三、 內政部 110 年 8 月 5 日內授消字第 1100824768號函檢送

「110 年國家防災日地震防災網路宣導活動實施計畫」。 

四、 內政部 110 年 7 月 21 日內授消字第 1100824580號函檢送

「110 年國家防災日大規模震災消防救災動員演練計畫」。 

五、 內政部 110 年 8 月 11 日內授消字第 1100824834號函檢送

「110 年國家防災日強化多重媒體訊息管道傳遞訊息實施計

畫」。 

六、 內政部 109 年 11 月 27 日內授消字第 1090829362 號函檢送

「110 年各賣場及網路平臺設置防災專區實施計畫」。 

貳、 目的 

本(110)年國家防災日特以「膽大心細勤演練 大震不倒保安康」

為主軸，強調演練對抗震的重要性，並思考因地震衍生的土壤液

化、停電停水等其他災害情境，據以規劃相關演練提升宜蘭縣政

府（以下簡稱「本府」）、本縣各鄉（鎮、市）公所及民眾地震災

害應變能力，另透過實地就地避難演練(趴下、掩護、穩住)，加

強全民地震防災應變能力，並於網路瀏覽分享，擴大防災宣導效

應，另鼓勵企業持續推動賣場設置防災用品/食物專區，體現防

災即生活，人人有感有責之精神。 

參、 活動項目及辦理期程 

本系列活動項目預定辦理時間如下： 

一、 主計畫擬定及策頒：110 年 9 月。 

二、 國家防災日韌性社區教育訓練課程(室內課程視中央流行疫

情指揮中心規定調整辦理期程):110年 3 月至 12月。 

三、 宜蘭縣村(里)長及村(里)幹事災害防救教育訓練(室內課程

視中央流行疫情指揮中心規定調整辦理):110年 5 月至 11

月。 

四、 宜蘭縣 110 年災害防救演習計畫:110年 9 月 30 日。 

五、 國家防災日地震防災網路宣導活動:110 年 9 月 1 日至 10
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月 10日。 

六、 國家防災日各賣場及網路平臺設置防災專區實施計畫:110

年 9 月 1日至 9 月 30 日。 

七、 國家防災日大規模震災消防救災動員演練計畫:110 年 9月

21 日 10時。 

八、 國家防災日強化多重媒體訊息管道傳遞訊息實施計畫:110

年 9 月 17 日 9 時 21 分。 

九、 宜蘭縣國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練：

預演 110 年 9 月 16日前，正式演練 110 年 9 月 17日。 

十、 防災總動員暨防災校園大會師線上 VR展覽: 110 年 9 月 10

日至 10 月 10 日 

十一、 彙整宣導成果：110年 9 月至 10月。 

 

肆、 任務分工： 

一、 宜蘭縣政府消防局： 

(一) 辦理「110 年國家防災日韌性社區教育訓練課程」 

1. 時間: 110 年 3月至 12月。(室內課程視中央流行疫情指

揮中心規定調整辦理期程) 

2. 地點: 羅東鎮北成社區活動中心、南澳鄉東岳社區活動中

心與五結鄉大吉社區活動中心。 

3. 說明: 邀請社區民眾，參與韌性社區教育講習及工作坊操

作等課程，推派至少兩名人員，依「防災士培訓及認證管

理要點」參與防災士培訓，講授社區災害與安全等相關內

容，並與民眾討論社區的概況，使其認識社區環境與災害

的關係，以分組作業的方式，由專家與社區民眾實際勘查

社區內環境，找出較危險與較安全的區域，並分析易致災

因子，繪製成為社區簡易風險地圖，針對社區之災害類型

與地理環境特性，分組討論並進行疏散避難規劃等等課

程。 

 

(二) 辦理「宜蘭縣村(里)長及村(里)幹事災害防救教育訓練」 

1. 時間: 110 年 5月至 11月。(室內課程視中央流行疫情指

揮中心規定調整辦理) 

2. 地點:宜蘭縣政府文化局、羅東鎮公所。 
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3. 說明:為提升本縣村(里)長及村(里)幹事防救災之緊急應變

能力，藉此教育訓練，熟悉各項防災基礎知識及村（里）

長之權責，災時應啟動災情查報通報措施，上報災情狀況

至鄉(鎮、市)災害應變中心，瞭解轄內之避難收容處所，

協助進行民眾疏散，對整體災害應變作業扮演關鍵角色。 

 

(三) 辦理「宜蘭縣 110 年災害防救演習計畫」 

1. 時間:110 年 9 月 30日(週四)。 

2. 地點:宜蘭縣宜蘭市金六結抽水站前。 

3. 說明:為強化面對大規模災害之整備、應變及復原措施，秉

持「防災重於救災、離災優於防災」原則，結合政府及民

間力量，落實本縣與中央、鄰近縣（市）、鄉（鎮、市）間

相互支援與合作策略，提昇疏散收容安置品質、強化大量

傷病患啟動機制，以水災為課題，辦理災害防救綜合實作

演習，展現政府災害防救之決心，並藉以提升民眾防災意

識。 

 

(四) 推廣辦理「地震防災網路宣導活動」 

1. 依據內政部 110 年 8 月 5 日內授消字第 1100824768 號函。 

2. 消防防災館網址: https://reurl.cc/Q91Xbo。 

3. 時間:活動期間自 110 年 9 月 1 日上午 9時至 10 月 10 日

23 時止。 

4. 全民地震避難演練:  

(1) 為推廣全縣地震網路演練活動，提升本府及縣民地震災

害應變能力，並透過實地就地避難演練(趴下、掩護、

穩住)，加強全民地防災應變能力，並於網路流覽分

享，擴大防災宣導效應，臻達全民防災之目的，宜蘭縣

政府於 110 年 8 月 11 日府授消減字第 1100010929 號函

頒定「宜蘭縣政府 110 年國家防災日地震防災網路宣導

活動實施計畫」與「宜蘭縣政府消防局 110 年國家防災

日地震防災網路宣導活動實施計畫」各 1 份。 

(2) 於 110 年 9 月 17 日上午 9 時 21 分，由交通部中央

氣象局透過「災防告警細胞廣播訊息系統」發布「國家

防災日地震警報」訊息，請立即進行自主性就地避難演

https://reurl.cc/Q91Xbo
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練，即採地震避難 3 步驟(趴下 Drop、掩護 Cover、穩

住 Hold on)，演練後請於活動期間內至「消防防災館」

上傳照片 1 至 4 張，可參與抽獎，以提升參與度。 

5. 全國防災知識模擬考: 

(1) 以地震防災情境為主軸，透過單選、多選、情境和 360 

度的「沈浸式」及「互動式」情境題目，多樣化的場景

呈現，使應試者獲得豐富的知識盛宴，參加防災模擬

考，並完成指定項目，即可參與抽獎，以提升參與度。 

6. 將「消防防災館」-「全民地震避難動作演練」

(https://reurl.cc/MAY80m)、「全國防災知識模擬考」

(https://reurl.cc/lREDoE)與「110 年國家防災日地震防

災網路宣導活動」宣導海報(https://reurl.cc/gWgDM4)轉

傳至「宜蘭縣政府全球資訊網」、「宜蘭縣政府消防局全球

資訊網」、「宜蘭縣政府官方 LINE 群組」、「宜蘭縣防災資訊

網」、「消防局(外勤同仁)LINE 群組」與「各鄉(鎮、市)公

所災情查報 LINE 群組」。 

 

(五) 推廣辦理「110年各賣場及網路平臺設置防災專區實施計

畫」 

1. 依據內政部 110 年 8 月 12 日內授消字第 1100824852 號

函。 

2. 時間: 110 年 9月 1日至 110 年 9 月 30日止。 

3. 說明:藉由颱風季及國家防災日時機，加強民眾落實防災

各項準備，於實體賣場及網路平臺設置「防颱專區」或

「防災專區」，提高民眾備置防災用品及防災食物之意願

及便利性，落實自主防災準備。 

4. 活動期間於本府消防局官方網站、社群媒體等多元管道揭

露活動訊息。 

 

(六) 支援內政部「大規模震災消防救災動員演練」 

1. 依據:內政部 110 年 7 月 21 日內授消字第 1100824580 號

函。 

2. 演練時間: 110 年 9月 15日至 9 月 16日。 

3. 演練地點:宜蘭運動公園。 
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4. 災害情境設定: 110 年 9 月 15 日上午 9 時 21 分，花

蓮縣外海琉球隱沒帶發生規模 8.0 地震，考量場址效

應，主要影響範圍包含花蓮縣及宜蘭縣。震度達五強以上

區域包括花蓮縣 10 行政區及宜蘭縣 4 行政區，總計 

704 棟建築物全倒或半倒，其中花蓮縣 626 棟、宜蘭縣 

73 棟，至單一鄉鎮市區則以花蓮縣花蓮市最為嚴重，估

計有 205 棟建築物全倒或半倒；人員傷亡總計 1,205 

人，其中花蓮縣 1,178 人、宜蘭縣 27 人。 

5. 演練方式:因應國內嚴重特殊傳染性肺炎疫情，110 年演

練改以視訊演練，111 年再以同樣情境進行實兵演練。 

6. 本府分配任務: 

(1) 動員集結演練。 

(2) 救災據點開設與後勤支援演練。 

(3) 大規模震災人命搜救指管演練。 

(4) 評估、搜索及救援(ASR)作業演練。 

(5) 建立緊急資通訊演練。 

(6) 災害應變中心與救災據點視訊演練。 

(7) 國家級災難醫療救護隊（DMAT）災害緊急醫療應變實

作演練。 

 

(七) 發布災防告警細胞廣播服務跑馬燈 

1. 依內政部 110 年 8月 11日內授消字第 1100824834號函。 

2. 時間:交通部中央氣象局將於 110 年 9月 17 日 9 時 21分

撥放災防告警細胞廣播服務（Cell Broadcast Service，

以下簡稱 CBS）警報演練文字訊息。 

3. 發放內容:「【110 年國家防災日演習】地震速報演練，臨

震應變趴下、掩護、穩住【Earthquake Disaster 

Drill】」。 

4. 本局將於演練前一個禮拜將「交通部中央氣象局」即將發

布相關告警訊息資訊上傳至「宜蘭縣政府全球資訊網」、

「宜蘭縣政府消防局全球資訊網」、「宜蘭縣政府官方

LINE群組」、「宜蘭縣防災資訊網」、「消防局(外勤同

仁)LINE群組」與「各鄉(鎮、市)公所災情查報 LINE 群

組」，強化民眾宣導，避免造成民眾恐慌或混淆。 
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二、 本府教育處 

(一) 宜蘭縣政府 110 年 8 月 26 日府教資字第 1100133329 號函

頒「110年度宜蘭縣國家防災日各級學校及幼兒園地震避

難掩護演練實施計畫」，配合行政院「國家防災日」活動，

實施全國各級學校及幼兒園地震避難掩護演練，熟稔「趴

下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，本縣各級學校及幼兒

園於 110 年 9 月 16日前辦理 1 次預演，本縣各級學校(含

附設幼兒園)於 110年 9 月 17 日(星期五) 上午 9 時 21 分

進行正式演練。 

(二) 另 110 年 9 月選定利澤國中作為演練示範學校，因應疫情

影響，本次演練不開放各校參與，將由該校拍攝影片供各

校參考。 

(三) 於本縣各高中、國中、國小全球資訊網連結「消防防災

館」，宣導其他機關、學校、團體、公司企業及民眾參與

「全民地震避難動作演練」與「全國防災知識模擬考」，以

提升本縣績效。 

(四) 推廣辦理教育部「防災總動員－第 8、9 屆防災校園大會師 

『一“童”防災 Child Safety We Care』 系列活動」，網

址: https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/。 

 

三、 宜蘭縣各防災編組機關（單位）與宜蘭縣各鄉（鎮、市）公

所： 

(一) 請宣導機關(單位)內部人員參加「全民地震避難動作演

練」與「全國防災知識模擬考」(活動期間自 110 年 9 月 1

日至 10 月 10 日)。 

(二) 於各防災編組機關（單位）與公所全球資訊網連結「消防

防災館」，宣導其他機關、學校、團體、公司企業及民眾參

與下列活動，以提升本縣績效。 

1. 「消防防災館」-「全民地震避難動作演練」

(https://reurl.cc/rgz4Wx)。  

2. 「全國防災知識模擬考」(https://reurl.cc/GmzL0G)。 

3. 「防災總動員－第 8、9 屆防災校園大會師 『一“童”防

災 Child Safety We Care』 系列活動」 

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/
https://reurl.cc/MAY80m)、
https://reurl.cc/GmzL0G
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(https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/)。 

(三) 於交通部中央氣象局進行「(CBS,Cell Broadcast 

Service)發送」(110 年 9 月 17日前一個禮拜)，將相關演

練訊息向機關內部員工與民眾宣導周知，避免造成民眾恐

慌或混淆。 

1. 並請各本府各機關(單位)、場館，運用數位看板、電子看

板、電子布告欄或液晶電子看板等具有文字跑馬燈效果之

設備，於 110 年 9月 17 日 9 時 21分運用上述設備播放 

「【110 年國家防災日演習】地震速報演練，臨震應變趴

下、掩護、穩住【Earthquake Disaster Drill】」。 

2. 請各執行機關單位、場館於設備播放前揭文字時，拍照以

電子郵件傳送至內政部消防署 e-mail:wly@nfa.gov.tw。 

 

伍、 經費需求 

各機關（單位）辦理本計畫之相關活動或演練所需經費，由各

機關（單位）預算項下支應。 

陸、 獎勵： 

本次演練請各參演單位視參演及推廣情形，本權責從優獎勵。 

柒、 本案聯絡人： 

  本府消防局減災規劃科陳科員柏佾，電話（03）9365027 分機 1905，

電子郵件：fc821128@mail.e-land.gov.tw。 

捌、 相關附件: 

一、 附件 1-行政院「110 年國家防災日推動綱要計畫」。 

二、 附件 2-內政部「110 年國家防災日地震防災網路宣導活動實施計

畫」。 

三、 附件 3-內政部「110 年各賣場及網路平臺設置防災專區實施計

畫」。 

四、 附件 4-內政部「110 年國家防災日大規模震災消防救災動員演練

計畫」。 

五、 附件 5-內政部「110 年國家防災日強化多重媒體訊息管道傳遞訊

息實施計畫」。 

六、 附件 6-宜蘭縣政府「110 年國家防災日地震防災網路宣導活動實

施計畫」。 

七、 附件 7-宜蘭縣政府消防局「110 年國家防災日地震防災網路宣導

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/
mailto:fc821128@mail.e-land.gov.tw
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活動實施計畫」。 

八、 附件 8-宜蘭縣政府「110 年度宜蘭縣國家防災日各級學校及幼兒

園地震避難掩護演練實施計畫」。 

九、 附件 9-防災總動員－第 8、9 屆防災校園大會師「一“童”防災 

Child Safety We Care」系列活動宣傳計畫。 

 


