宜蘭縣幸福青年啟航計畫
1、 緣起：

    為協助本縣弱勢家庭累積脫貧能量，本府於98年結合企業捐款、公益彩劵回饋金與社福機構團體等資源，委託財團法人宜蘭縣社會福利聯合勸募基金會辦理「宜蘭縣弱勢家庭資產累積發展帳戶～脫貧方案」，以有別於過去消極性的現金給付，利用資產累積發展帳戶提升家戶子女之競爭潛力，激發家戶之主動性與自發性，協助弱勢家庭脫離貧窮，其扶助對象以縣內弱勢及近貧家戶（經村里幹事推薦並經公所或縣內社會福利團體或機構轉介審核通過者），戶內有國小以上大學以下就學子女者，扶助對象計120戶，辦理期程為7年。

    有鑒於對於經濟弱勢家戶的協助如以消極性經濟補助的方式，無法有效協助其脫離貧窮困境，且經濟弱勢家戶往往因囿於家庭經濟能量不足，無法提供戶內青少年繼續升學而選擇提早就業，或繼續升學者，礙於經濟壓力，其教育相關費用支出成為家庭一沉重之負擔；另資產累積發展帳戶～脫貧方案執行迄今已邁入第5年，其執行過程中發現此一方案之模式與精神，確可提升其競爭潛力與激發主動性與自發性，鼓勵透過儲蓄累積脫貧能量。

    為讓本縣更多經濟弱勢家庭能透過公、私部門之合作及資源挹助，積極自立脫貧進而早日遠離貧窮，迎向幸福，本府於102年度除納入原資產累積脫貧方案之120戶，另擴大扶助戶數380戶，推動「幸福青年啟航計畫」，希望跳脫傳統的救助模式，藉由「脫貧方案」的協助與輔導，提升經濟弱勢家庭子女之競爭潛力與自我能力，建立脫離貧窮的權能，預計可扶助本縣500戶經濟弱勢家庭，累積經濟、社會資產，避免陷入貧窮循環。

2、 計畫目標：

(一)強化家戶脫貧動機與意願：
    透過外部資源挹注，配合相對提撥帳戶財產累積，提昇經濟弱勢

    家庭儲蓄意願，以累積脫貧能量。

(二)累積二代子女人力資本：

    結合民間機構等資源挹注，針對家戶就學子女提供相關輔導措施

    （如個案或團體輔導、志願服務），訂定未來目標，以提升並增

    強家戶子女社會競爭力。
3、 計畫對象：
（1） 設籍本縣低收入戶（註1）、中低收入戶（註2）家庭，戶內就讀高中職日間部（含專一至專三）學生為扶助對象，且每戶以1人參加為限。

（2） 本計畫設置候補38位。若有參與者違反規定將取消資格，由候補者替補，候補資格保留2年為限，104年5月起如有缺額者不再替補。

（3） 本計畫擇定以高中職學生為計畫對象，係考量此年齡層之青少年身心暨人格發展已較成熟，可透過本計畫之課程設計與參與深化內在自我認識，並透過志願服務強化助人回饋精神，並可累積有形資產；另3年後可在主責社工協助下提出就學使用計畫，依計畫使用所存資金，作為就學教育資金。

註1: 低收入戶： 
1. 家庭總收入平均分配全家人口，每人每月收入未超過內政部當年公布最低生活費標準者。〈102年度為10,244元〉。
2. 全家人口存款本金、有價證券（按面額計算）及投資之合計金額，平均分配每人每年未超過一定數額者〈102年度為7萬5,000元〉。 
3. 全家人口所有之土地(以公告現值計算)及房屋(以評定標準價格計算)合計價值未超過一定金額者。〈102年度為320萬元〉。
註2: 中低收入戶： 
1. 家庭總收入平均分配全家人口，每人每月收入未超過內政部當年公布最低生活費標準者。〈102年度為15,366元〉。
2. 全家人口存款本金、有價證券（按面額計算）及投資之合計金額，平均分配每人每年未超過一定數額者〈102年度為11萬2,500元〉。 
3. 全家人口所有之土地(以公告現值計算)及房屋(以評定標準價格計算)合計價值未超過一定金額者。〈102年度為480萬元〉。
4、 計畫期程：102年4月1日至107年3月31日止。
5、 計畫內容：

（1） 本計畫分為三個部分：個人發展帳戶、個案輔導及課程訓練、志願服務，茲分別說明如下：

1. 個人發展帳戶：
   以存款累積資產，參加本計畫之學生每月定期儲蓄1,000元，透過外部資源挹注，由縣府及民間捐款相對提撥（縣府1,000元、民間捐款1,000元），以提昇儲蓄意願，培養儲蓄精神與行為養成。方案持續運作5年，結束後最高可得18萬元，作為個人教育資金。
  ◎詳細試算如下表：以1年為例/1人
	項目
	單價（元）
	單位
	金額
	說明

	家戶定期
存款
	1,000
	1戶×12月
	12,000
	學生每月儲蓄1,000元。

	相對補助

（本府預算）
	1,000
	1戶×12月
	12,000
	本府預算相對提撥1,000元。

	相對補助

（民間捐款）
	1,000
	1戶×12月
	12,000
	民間捐款相對提撥1,000元。

	總    計
	36,000元（每人每年儲蓄金額）


◎每人每月1,000元儲蓄金+每月相對提撥2,000元*12個月：36,000元（每人每年儲蓄金額）×5年（計畫實施時間）＝18萬元/人。

2. 個案輔導及課程訓練：
          （1）個案輔導：每個參與本計畫之學生將會配置一位陪
               伴社工，透過不定期家訪與電訪，以協助家庭克服
               方案過程中的阻礙，並且增強其自立自助概念及自
               我效能。
          （2）課程訓練：參加本計畫之學生每年需至少參與3

               場次由社會處主（協）辦或其他單位辦理經社會處
               審核認定之各類培養能力之課程或訓練，增強其能
               力之培養及啟發學習動機，使其更有動力付諸行
               動，避免家庭落入貧窮循環。
3. 志願服務：
   參加之學生須於計畫執行期間每年實際從事志願服務工作，透過志願服務助人過程從中學習自我成長與關懷社會，以達成自助及助人之目標，建立其回饋社會的感恩行動，提升人際關係知能、自我覺察與自信等心理能力，協助激勵其潛在脫貧動力。

   每人每年服務時數不得少於48小時，且單位服務證明以政府部門、社會福利機構或團體、醫院、教育單位等為限，以個人名義開立之服務證明視為無效。

（2） 本計畫參加者不得隨意提領儲存金額，每人均須每月存款1,000元至指定帳戶，至少需儲蓄3年方能在主責社工協助下提出資金使用計畫，且限定於教育相關用途，並待本府審查通過後，始可依計畫使用所存資金，但最高僅能支用3年所存資金二分之ㄧ（即5萬4,000元）為上限；另資金使用須提具相關証明文件或單據等資料佐證，以供審查所提使用計畫之資金支用項目是否符合規定。

（3） 本計畫每年存款孳生之利息，於5年計畫結束後，利息將轉入本縣社會救助金專戶，用途為協助本縣弱勢家庭急難救助之公益用途。
（4） 本計畫參加對象如參加時間超過3年者，若因故退出者，除可領回期間所自存之金額外，政府及民間之相對提撥款撥付二分之一。（註3），有下列情形之ㄧ者，經本府查證屬實後，除取消計畫參與資格外，僅能領回自存儲蓄之金額，相對補助金額（含利息）則收回，不予撥付：
1. 因故取消學籍或戶籍遷至外縣市者。
2. 未依規定參加課程或訓練及志願服務者。
3. 中途自願解約者。

4. 計畫執行期間未依規定固定每月儲蓄（每月1日至10日須存款至指定帳戶內，若因故未存款者可延至20日，逾期者視同違規。

5. 所提供之資訊及資金使用情形有任何隱瞞或不當之情事。

6. 其他相關因素致使計畫無法進行者。
註3: 考量已取得專科以上之學歷及具備求職能力，基於鼓勵其完成學程及協助減輕經濟壓力負擔，除可領回期間所自存之金額外，政府及民間之相對提撥款依參加期程撥付二分之一。
（5） 本計畫參加對象如參加時間超過3年者，若因故退出者，除可領回期間所自存之金額外，政府及民間之相對提撥款撥付二分之一。
（6） 本計畫對象如於參加期間因經濟性因素、取得公費生資格及其他特殊原因，而被取消低收入戶、中低收入戶資格者，若無違反本計畫其他相關規定，仍可繼續參與。
（7） 本計畫參加對象如因故取消學籍退出者，於休學後再次復學者，始可自復學月份起，再度重新參加此計畫。計畫結束後，可領回期間自存金額外，透過外部資源挹注，由民間捐款相對提撥（民間捐款2,000元）。
6、 申請日期及方式：

       自即日起符合資格者可於社會處網站下載報名書表，或至社會處(9328822*200、205、213、215)、本縣築親庭福利服務中心（宜蘭站：9313116、羅東站：9533927、礁溪站：9886775）索取報名表，填妥「幸福青年啟航計畫」申請表並檢附相關文件，以掛號{郵寄至260宜蘭市同慶街95號，宜蘭縣政府社會處社會救助科(註明申請幸福青年啟航計畫)收，以郵戳為憑}或親送方式辦理。
7、 應備文件：

       申請人備齊下列審核資料，俾利本府審查、核定。

       1.二吋照片1張（最近三個月內近照）。

       2.本計畫申請表。

       3.申請人低收入戶或中低收入戶證明。

       4.蓋有最近學期註冊章之學生證影本、學校開立之在學證明
         文件、已繳納之註冊單據（擇一）。
       5.參加契約書（乙式二份）。
       6.三個月內戶籍謄本。
8、 預期效益：

    透過以培力、儲蓄資產累積發展方式，並經由專職社工員進行個人及團體輔導與陪伴；另透過志願服務、理財教育之參與，期望藉由助人之過程，培養感恩的心回饋社會，逐漸發掘自我潛能，預計協助500位經濟弱勢學子積極自立脫貧，迎向幸福。
9、 執行流程：
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