
樂活六級產業 打造幸福宜蘭發展計畫

  「我的小田心」食農教育計劃報名表-社區版 (空白)

  報名日期    年    月    日

社區名稱

隊名

活動聯絡人
聯絡電話

手機：

市話：

手機：社區地址

e-mail

種植計畫書 1、請簡述菜園概況

 地點：(例如：校園旁休耕小田、或借用鄰近社區菜園、或空箱)

 面積：(例如：1 坪、3 個空箱等)

 水源：（例如：水龍頭~）

 我們社區的耕作成員：

2、預定種植基地照片（一張田地概況、一張土壤近照）
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樂活六級產業 打造幸福宜蘭發展計畫

3、我們社區的食農計劃書：

一、 簡介我們社區食農教育課程具體目標：（ex：想要體驗、學

習哪些？請明確而具體，希望以孩子所歡喜的學習目標來規劃唷！）

二、 種植規劃(請注意適地適種、當季原則)：

(註：若能以耕種收成的作物來做「料理競賽」的食材，將是加分項目喔!)

時間 耕種實務項目
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三、 和社區居民討論這個活動的過程中，遇到的困難或想更了

解哪方面主題？

注意事項：
1、活動計畫書或成果報告書請勿抄襲他人作品或侵犯著作權，若有違法之情事，抄襲者
需自行負擔相關法律責任。
2、參賽者同意作品內容得刊登於宜蘭縣政府及仰山文教基金會刊物，並供其他單位線上
檢索、閱讀、列印等，為教育、學術研究或其他非屬營利之目的利用。
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參考資訊
春季適種作物

茄子、蕃茄、空心菜、絲瓜、高麗菜、茭白筍、敏豆、韭菜、辣椒


