
宜蘭縣經濟弱勢戶報考公職補習費補助及參加專業技能訓練補助計畫

一、計畫緣起：

    近年來的通膨壓力與物價上漲，使經濟弱勢家庭在生活上之負擔

與壓力越加趨沉重，雖然政府透過社會救助法修法，並且調高貧窮線、

新增中低收入戶等措施下以擴大照顧弱勢，讓更多的經濟弱勢民眾納

入社會救助體系，透過提供相關社會救助扶助措施，如生活扶助、醫

療補助、急難救助以及脫貧、物資銀行等福利方案，以舒緩因整體社

會結構以及經濟面向而大幅增加的社會問題。

    然而實務工作上可以發現，經濟弱勢家庭或因內在動力不足、社

會資源支配程度低以及被邊緣化等因素下所產生的社會排除現象，不

論是由結構性或外在因素所導致的貧窮問題，雖然政府提供上述各項

社會救助扶助措施，然仍無法讓經濟弱勢家庭達到真正脫貧目標。因

此，如何從安貧到脫貧，積極協助經濟弱勢家庭脫離貧窮，已成為社

會救助體系的重要方向。

    此外，在現行社會福利制度與救助門檻標準均有諸多限制以及政

府受限於資源、經費及人力不足等種種因素下，在推動社會福利服務

工作的過程中，單靠政府一己之力，實無法將此一福利服務工作之推

動發揮到最大效益，須透過結合民間單位之資源挹助，讓經濟弱勢家

庭能夠進而減輕生活壓力與經濟負擔，在需要獲得協助時能得到幫助

與解決問題。

    為推動本縣社會救助計畫以協助經濟弱勢家庭脫貧，並透過政府

及民間單位合作及資源挹助，以提供增強經濟弱勢家庭之能力與脫貧

機會，鼓勵及早脫貧，以「積極扶助」取代「消極救助」、以「權利義務」

取代「福利依賴」，透過提供創新社會救助扶助措施以達到「家戶脫貧」

「自助人助」目的，協助回歸社會正常生活。

（一）報考公職補習費補助：

Sen(1999)由能力貧窮觀點出發，指出傳統提供貧窮的人救濟

或是稅收減免並非是最適當的脫貧方式，增加人們的能力較給予金

錢或資源更為可貴，它不只可改變人們的經濟狀況，還包括整體的

社會參與。因此，政府的社會救助之設計除應能以維持國民之基本

經濟生活水準之外，亦應積極協助經濟弱勢家庭累積資產與開創人

力基本，鼓勵其家庭及早脫貧，而目前職場上諸如考選部所舉辦之

各項公務人員考試，其工作環境單純穩定，有其穩定薪資，另有績

效獎金、結婚、生育及子女就學補助、優渥的退休金，以及提供在職

進修機會等諸多福利，由於工作有保障，透過報考公職考試以脫離

貧窮，惟補習費用對於經濟弱勢家庭來說實為一筆沉重負擔，透過

補助補習費以鼓勵其報考動力及減輕學費上的經濟負擔。



（二）參加專業技能訓練補助：

為鼓勵經濟弱勢戶習得技能以作未來就業準備及就業適應，朝

向就業自立模式，提供參加學習課程自付額補助方式學習培養技能，

期望提升並增強社會競爭力，未來就業以穩固家庭經濟進而改善家

庭困境。

二、計畫目標：

（一）報考公職補習費補助：

鼓勵經濟弱勢民眾參加公職考試，促進就業及改善家庭經濟生活，

透過補助其參加補習之費用，以增進考取機會及積極態度。

（二）參加專業技能訓練補助：

透過社會救助、勞政體系之銜接，提供參加專業技能訓練課程之

自付額補助以習得技能，增進其工作能力及培養第二專長，在未

來進入職場時能獲得企業主的青睞與賞識。

三、計畫內容：

（一）報考公職補習費補助：

1、本計畫所稱之公職考試，係指考選部所辦理之「公務人員考試」、

專門職業及技術人員考試」、「國營事業」等各類考試。

2、本計畫所稱之國營事業，如附件一覽表。

3、申請人參加考試補習課程，應於考試完畢後三個月內，檢具下列

文件向本處申請：

（1）申請表。

（2）學費發票或收據正本。

（3）准考證到考證明影本或成績單影本（須證明全程到考）。

（4）金融機構存摺封面影本。

（5）領據。

4、補助標準：

（1）每人以補助1次為限。

（2）補習費補助額度，以實際課程費用計：

     a.低收入戶：最高補助金額以新臺幣2萬元為限。

     b.中低收入戶：最高補助金額以新臺幣 1萬元為限。

（3）為鼓勵民眾透過報考公職考試以取得就業機會，凡考取本

項計畫所稱之公職考試者，給予獎勵金：

     a.低收入戶：新臺幣 1萬元。

b.中低收入戶：新臺幣5,000元。

5、申請人如有不實證明冒（溢）領情事經查獲者，除予以追回補助

款外，申請人及開具證明單位須負法律責任。

6、已依本府相關規定申請考試補習費用補助者，不得再依本計畫申

請補助。



7、本府社會處辦理事項：與本縣立案之辦理公職考試補習班業者洽

談補習優惠事宜。

（二）參加專業技能訓練補助：

1、本計畫目的係鼓勵強化技能、提升就業能力，以穩定家庭經濟為

導向。

2、補助之專業技能訓練課程係以訓練機構或單位未向勞動部及本府

勞工處或其他機關（構）申請課程補助，其受訓學員全額自費

參訓者；或受訓費用有獲其他單位補助，學員仍有部分自費者。

3、本計畫訓練學習課程內容，應為提升個人職業技能或職涯規劃學

習。但不包括活動、休憩益智、性情陶冶、升學補習或課程與就業

目標無顯著之直接關聯性者。

4、申請人參加專業技能訓練課程，應於結訓結束後三個月內，檢具

下列文件向本處申請：

（1）申請表。

（2）繳費收據正本。

（3）結訓證明文件影本。

（4）金融機構存摺封面影本。

（5）領據。

5、補助標準：

（1）本項補助每人以補助1次為限。

（2）以實際課程費用計，低收入戶最高以補助新臺幣2萬元為限，

中低收入戶最高以補助新臺幣 1萬元為限。

6、申請人如有不實證明冒（溢）領情事經查獲者，除予以追回補助

款外，申請人及開具證明單位須負法律責任。

四、主辦單位：

    宜蘭縣政府

五、補助對象：

設籍本縣且為列冊低收入戶或中低收入戶家庭成員。

 六、計畫效益：

（一）提供經濟弱勢者透過補助其報考公職考試之補習費，鼓勵其報

考動力及減輕學費上的經濟負擔，透過考取公職來翻轉家庭經

濟結構，進而改變人生。

（二）提供經濟弱勢者透過參加專業技能訓練課程自付額補助方式來

學習培養技能，期望未來就業以穩固家庭經濟進而改善家庭困境



國營事業一覽表

編號 主管機關名稱 所屬公營事業機構名稱

1 經濟部 台灣糖業股份有限公司

2 台灣電力股份有限公司

3 台灣中油股份有限公司

4 台灣自來水股份有限公司

5 交通部 中華郵政股份有限公司

6 桃園國際機場股份有限公司

7 桃園機場保全股份有限公司

8 臺灣港務股份有限公司

9 臺灣港務港勤股份有限公司

10 財政部 臺灣銀行股份有限公司

11 臺銀人壽保險股份有限公司

12 臺銀綜合證券股份有限公司

13 臺銀綜合保險經紀人股份有限公司

14 臺灣土地銀行股份有限公司

15 土銀保險經紀人股份有限公司

16 中國輸出入銀行

17 臺灣菸酒股份有限公司

18 財政部印刷廠

19 中央銀行 中央印製廠

20 中央造幣廠



宜蘭縣經濟弱勢戶報考公職補習費補助計畫申請表

※ 請申請人務必詳實填寫每一欄位資料，且申請人有義務主動提供本計畫審查所

需相關證明文件，若有不實陳述或應備文件不齊，將予以退件不受理。

編號：            

（編號請勿填寫）

申請日期：   年    月   日

申請人

姓名

出 生

日 期

身分證

字號

聯絡方式 聯絡電話：（住）：                    （行動）：

戶籍地址

通訊地址

身分資格 低收入戶   中低收入戶

檢附文件

申請表及領據學費發票或收據正本准考證到考證明影本或成績單影本

金融機構存摺封面影本（證件如有不齊，一律不予受理）

申請事項

及切結

1. 本人已於    年    月參加                           (考試類科名

稱)考試，並完成全程到考。

2. 本人未領有本府相關規定之考試補習費用補助。

3. 本人確保以上提供資料皆屬實無誤，如有偽造不實，願負一切法律責任，

並繳回溢領款項。

申請人：                           (簽章)

                                      民國     年     月      日

審核意見

經審核符合發給報考公職補習費補助，計新臺幣：                元

考取獎勵金，計新臺幣：                  元

經審核不符合計畫規定，原因：                                   



審核人員：                   科長：                    單位主管：

備註：本計畫如經費已用罄，則不再受理是項計畫申請；另考取獎勵金之補助亦視

      經費情況而定。

領  據
茲向宜蘭縣政府領到報考公職補習費補助計新臺幣     

                元整  

 

 此據

          

      具領人簽名或蓋章：

      身分證字號：

      戶籍地址：

      聯絡電話：

            

            

中 華 民 國  年  月  日



宜蘭縣經濟弱勢戶參加專業技能訓練補助計畫申請表

※ 請申請人務必詳實填寫每一欄位資料，且申請人有義務主動提供本計畫審查所

需相關證明文件，若有不實陳述或應備文件不齊，將予以退件不受理。

編號：            

（編號請勿填寫）

申請日期：   年    月   日

申請人

姓名

出 生

日 期

身分證

字號

聯絡方式 聯絡電話：（住）：                    （行動）：

戶籍地址

通訊地址

身分資格 低收入戶   中低收入戶

檢附文件
申請表及領據繳費收據正本結訓證明文件影本金融機構存摺封面影

本（證件如有不齊，一律不予受理）

申請事項及切

結

1. 本人已於    年    月完成                                       (訓

練單位名稱)所辦理之                                    （課程

名稱）專業技能訓練。

2. 本人參加上列課程之訓練費用為全額自費部分自費。

3. 本人確保以上提供資料皆屬實無誤，如有偽造不實，願負一切法律責任，



並繳回溢領款項。

申請人：                           (簽章)

                                      民國     年     月      日

審核意見

經審核符合發給參加專業技能訓練補助計新臺幣：                 元

經審核不符合計畫規定，原因：                                   

審核人員：                   科長：                    單位主管：

備註：本計畫如經費已用罄，則不再受理是項計畫申請。

領  據
茲向宜蘭縣政府領到參加專業技能訓練補助計新臺幣   

               元整

 

 此據

          

      具領人簽名或蓋章：

      身分證字號：

      戶籍地址：

      聯絡電話：



            

            

中 華 民 國  年  月  日


