
「安全‧安心‧安定」
宜蘭縣110年度提升社工人員執業安全計畫

共同 / 進 階 課 程 簡 章
壹、目的：

提供社會工作人員人身安全認識學習辨識危險情境，協助不同服務面向的

社工能不斷提升危險情境之辨識度，減低社工人員在從事助人工作的同時

遭受傷害，以保障社工人員於服務提供時之人身安全。 

貳、辦理單位：宜蘭縣政府 

叁、辦理時間：中華民國110年 8月 31日至10月 15日 

肆、辦理地點：宜蘭縣社會福利館(宜蘭市同慶街95號)

伍、訓練對象：

一、宜蘭縣政府及委託、補助之民間機構社會工作人員。

二、宜蘭縣社會福利機構團體之社會工作人員。  

陸、報名方式： 

一、採線上報名，報名網址為ht t p s ://f o r ms .gl e /r ZyEGn WB75P62xi z 5( 亦可掃

描右方QR Cod e 線上報名)。

二、填好報名表按【提交】後，會顯示【您已報名成功】。 

三、報名時間：自即日起，至各課程額滿為止 。

柒、參訓規定：

一、宜蘭縣政府社會處社工人員每年須參加訓練時數達20小時以上，且必須參

加「社工人員職場安全分級課程」。 

二、宜蘭縣政府社會處社會工作督導，每年度須參加訓練時數達20小時以上，

其中應包含至少12小時督導訓練課程。且必須參加「社工人員職場安全

分級課程」。 



三、參訓學員請確實簽到、簽退，切勿遲到、早退，以免影響時數認證。 

四、防疫工作人人有責，學員在本府研習期間需自備口罩並配戴，若有發燒、

咳嗽等身體不適症狀，請勿參訓，並請通知本府承辦人員。

捌、時數認證：本課程將申請社工師繼續教育積分認證與公務人員終身學習時

數登錄。 

玖、訓練課程： 

日期 主題 時間 時數 內容 講師
上課
地點

備註

8/31
(二) 禪繞畫舒壓體驗

-09:00
16:30 6

1.禪繞畫基本概念介
紹
2.禪繞畫工具介紹
3.基礎禪繞圖樣練習
4.自由組合與創作

張智棻
諮商心
理師

宜蘭縣
社會福
利館六
樓第三
會議室

1.提供每位參與者
1份材料包
2.進階課程

9/3
(五)

社工個人、家庭到
專業的自我照顧

-09:00
12:00 3

認識安全議題對社工

個人、家庭及專業之

影響及自我照顧知能

張素雲
專科社
會工作
師

共同課程

10/1
(五)

見微知著-社工面
對潛在風險情境的
準備

-09:00
12:00 3

介紹家訪相關知識、

面對潛在風險情境之

準備、辨識工作過程

中可能的危機徵兆、

警方的協助角色

宜蘭縣
政府警
察局婦
幼警察
隊

共同課程

10/8
(五) 運動也可以很紓壓

-14:00
17:00 3

介紹工具式筋膜放鬆
術，並透過全身性伸
展、運動按摩達到舒
壓效果

郭家宇
老師

宜蘭縣
社會福
利館三
樓多功
能劇場

1.請穿著或準備寬
鬆衣褲(短褲亦可)
2.場地考量 30人
額滿，按摩時會有
肢體接觸，若有顧
慮者請勿報名
3.進階課程

10/15
(五)

當社工執業遇上勞
動法律

-09:00
12:00 3

1.社工依受僱身分不
同依法享有的保障
2.進用單位應遵守的
法規
3.對應執業安全危害
類型之刑法、民法

陳明政
律師

宜蘭縣
社會福
利館六
樓第三
會議室

共同課程

拾、注意事項：

1.考量場地大小及防疫規定，各課程 -30 50人，額滿為止。

2.參加課程者請自備口罩及環保杯。


