
「安心守護」-
宜蘭縣111年度提升社工人員執業安全計畫

共同 / 進 階 課 程 簡 章

壹、目的：

提供社會工作人員執業安全，認識學習辨識危險情境，學習自我保護技巧，

並能了解自身勞動權益及提升社工人員自我照顧知能，及早處理工作壓力

及負荷，減少過度耗竭之情況。。 

貳、辦理單位：宜蘭縣政府 

叁、辦理時間：中華民國111年 9月 12日至10月 12日 

肆、辦理地點：宜蘭縣社會福利館(宜蘭市同慶街95號)

伍、訓練對象：

一、宜蘭縣政府及委託、補助之民間機構社會工作人員。

二、宜蘭縣社會福利機構團體之社會工作人員。  

陸、報名方式： 

一、採線上報名，報名網址為https://reurl.cc/8pNzLM(亦可掃描右方QR 

Code線上報名)。

二、填好報名表按【提交】後，會顯示【您已報名成功】。 

三、報名時間：自即日起，至各課程額滿為止 。

柒、參訓規定：

一、宜蘭縣政府社會處社工人員(含督導)每年須參加訓練時數達20小時以上，

且必須參加「社工人員職場安全分級課程」。 

二、參訓學員請確實簽到、簽退，切勿遲到、早退，以免影響時數認證。 

三、防疫工作人人有責，學員在本府研習期間需自備口罩並配戴，若有發燒、

咳嗽等身體不適症狀，請勿參訓，並請通知本府承辦人員。



捌、時數認證：本課程將申請社工師繼續教育積分認證與公務人員終身學習時

數登錄。 

玖、訓練課程： 

主題 時間 時數 內容 講師
上課
地點

備註

共同
課程
(一)

社工職場安全-自
我保護防身技巧

9/12
(一)
09:00-
12:00

3 介紹自我保護之觀念
及自我防身技巧，透
過簡易防身術教學，
提升社工執業安全，
降低傷害發生的可能
性。

宜蘭縣政府
警察局曾正
公教官 六樓第

三會議
室

共兩梯次，
擇一梯次報
名參加9/19

(一)
09:00-
12:00

3

宜蘭縣政府
警察局羅東
分局黃添福
教官

共同
課程
(二)

從勞動法律觀點談
社工執業權益

9/20
(二)
13:30-
16:30

3

社會工作人員不只要

實現助人理念也要滿

足生活需求，不僅要

專業也要了解自己的

勞動權益在哪裡！透

過律師專業的剖析與

分享，讓我們工作付

出無後顧之憂。

勝綸法律事
務所王嘉琪
律師

六樓第
二會議
室

共兩梯次，
擇一梯次報
名參加10/4

(二)
13:30-
16:30

3
六樓第
三會議
室

進階
課程
(一)

受傷的正義：看見
社工角色下的情感
掙扎與人性脆弱

9/26
(一)
09:00-
12:00

3

以長期對社會工作人
員身心狀況的洞察及
心理衛生專業經驗分
享，協助助人工作者
跳脫固有的思考模
式，避免無形中的耗
竭或替代性創傷的可
能性。

醫療財團法
人羅許基金
會羅東博愛
醫院張素雲
專科社會工
作師

六樓第
三會議
室 共兩梯次，

擇一梯次報
名參加9/30

(五)
09:00-
12:00

3
六樓第
二會議
室

拾、注意事項：

1.考量場地大小及防疫規定，各課程 30-50人，額滿為止。

2.參加課程者請自備口罩及環保杯。

3.社會處之社工務必報名參加至少1堂課程。


