
 

 

法務部矯正署花蓮監獄 

112 年度心理及社工人員療心卡教育訓練計畫 

一、 依據 

依法務部矯正署 111 年 10 月 20 日法矯署醫字第 11106004810 號函辦

理。 

二、 緣起 

心理及社工人員於矯正機關的業務內容為針對特殊收容人（毒品、酒

駕、情緒適應障礙、精神病、老年、家暴或性侵等等須介入狀況或機關安

排之個案）以個案為主的工作方式，為使心理及社工人員處遇的專業知能

精進再提昇，透過本次教育訓練將學習如何運用表達性藝術媒材：療心卡

在個案會談的各種方式。藉由媒材，讓個案談話更聚焦有效，以增進會談

技巧，讓專業人員從不同角度評估與理解個案，協助個案在不同階段的適

應，以利後續發展與追蹤。  

三、 目的 

提升矯正機關心理及社工人員處遇專業或承辦人員專業素養並促進網

絡間合作交流，希冀藉由學術、理論與實務交流及標竿學習機制，精進心

理及社工人員處遇業務之辦理。 

四、 指導單位：法務部矯正署 

主辦單位：法務部矯正署花蓮監獄 

協辦單位：社團法人花蓮縣臨床心理師公會、社團法人花蓮縣諮商心理師 

          公會、花蓮縣社會工作師公會 

五、 參加人數及對象 

以矯正機關心理及社工處遇人員或其業務承辦人員為主，並開放花東

地區社政、衛政、警政單位及大專院校、外部師資參與，預計開放報名人

數為 40 人。經核准進入本監之學員採實名制，進出機關人員仍需量測體

溫，有發燒或呼吸道症狀者須戴口罩，若無，則採自主決定戴口罩。如有

發燒、咳嗽、感冒之身體不適之狀況，請主動告知工作人員。 
 

六、教育訓練時間地點 

日期：112 年 09 月 27 日（三）及 112 年 9 月 28 日(四) 

時間：08:30 A.M.–17:40 P.M. 

地點：花蓮監獄行政大樓二樓會議室 

地址：花蓮縣吉安鄉吉安路六段 700 號 

 

七、報名方式與繼續教育積分認證 

報名方式：本課程採線上報名，報名網址：  
 

https://forms.gle/43QaUVw1t6QNDpan6 



 

 

截止日期：112 年 09 月 22 日或額滿為止。 

本次研討會將申請公務人員終身學習時數（申請中）、臨床心理師繼續教

育積分（申請中）、諮商心理師繼續教育學分（申請中）、社會工作師繼

續教育積分（申請中）。 

課程結束後，寄發結業證書至個人 email。請學員確實簽到、簽退。 

 

八、聯絡方式 

法務部矯正署花蓮監獄教化科  連婅妢 

TEL：(03) 8521141 # 337 

Email：thh@mail.moj.gov.tw 

  



 

 

法務部矯正署花蓮監獄 

112 年度心理及社工人員療心卡教育訓練 

報名表 

姓名 性別 
職稱 

 □男  □女 
 

身分證字號  

服務機關  

聯絡電話  

聯絡地址  

電子信箱  

參加日期 ⬜112 年 09 月 27 日(三) 

⬜112 年 09 月 28 日(四) 

是否需公務

人員時數 

 

是否需繼續

教育積分 
⬜臨床心理師繼續教育積分 

⬜諮商心理師繼續教育積分 

⬜社會工作師繼續教育積分 

中餐 □葷食    □素食 

是否需要 

搭乘接駁車 
112 年 09 月 27 日(三) 

□搭花蓮火車站接駁車(□到監搭車□離監搭車) 

112 年 09 月 28 日(四) 

□搭花蓮火車站接駁車(□到監搭車□離監搭車) 

 

本監於當日在花蓮車站（前站）提供接駁車，去程

於上午 8時 20 分發車。回程為課程結束後 10分鐘

於花蓮監獄發車。 



 

 

法務部矯正署花蓮監獄 112 年度心理及社工人員療心卡教育訓練 

議程表 

 

日期：112 年 09 月 27 日（三） 

時間 專題研討主題 主講人/提報人/講評人 

08:30~08:50 報到 與會者報到 

08:50~09:00 長官及貴賓致詞 本監長官 

09:00~10:40 
專題研討 

療心卡 1的設計概念與運用立場 

主講人： 

周詠詩  講座 

10:40~11:00 休息(茶點享用)  

11:00~12:00 
專題研討 

療心卡 1的選牌運用 

主講人： 

周詠詩  講座 

12:00~13:50 午餐、休息  

13:50~15:30 
專題研討 

療心卡 1的牌組說明 

主講人： 

周詠詩  講座 

15:30~15:50 休息(茶點享用)  

15:50~16:50 
專題研討 

療心卡 1的抽牌運用與個案歷程示範 

主講人： 

周詠詩  講座 

16:50~17:40 綜合實務座談 Q&A 

與談人： 

與會長官、嘉賓 

周詠詩  講座 

17:40~ 賦歸 

 

  



 

 

日期：112 年 09 月 28 日（四） 

時間 專題研討主題 主講人/提報人/講評人 

08:30~08:50 報到 與會者報到 

08:50~09:00 長官及貴賓致詞 本監長官 

09:00~10:40 
專題研討 

療心卡 2的運用範圍與特色 

主講人： 

周詠詩  講座 

10:40~11:00 休息(茶點享用)  

11:00~12:00 
專題研討 

療心卡 2的選牌與抽牌運用 

主講人： 

周詠詩  講座 

12:00~13:50 午餐、休息  

13:50~15:30 
專題研討 

療心卡 1跟 2的搭配運用 

主講人： 

周詠詩  講座 

15:30~15:50 休息(茶點享用)  

15:50~16:50 
專題研討 

療心卡在矯正機構的個案運用 

主講人： 

周詠詩  講座 

16:50~17:40 綜合實務座談 Q&A 

與談人： 

與會長官、嘉賓 

周詠詩  講座 

17:40~ 賦歸 

 

＊請參加人員於研討會當日準時參與課程。 

＊為愛護地球，響應環保署紙杯減量方案，請自備環保餐具及杯具。 

  



 

 

◎專題講座簡介 

講師： 
周詠詩 社會工作師 

 

學歷：東吳大學社會工作系 

 

經歷： 

 

現任 

「社團法人台灣文創牌卡教育推廣協會」理事長，「好心晴工坊」創辦人。 

目前在各機構企業學校帶領研習訓練及各種成長團體。 

 

曾任復興高中、景美女中、德光女中輔導老師、 乘風少年中輟學園社工主

任、婦幼醫院早療中心社工師。  

 

著有： 

「療心卡 1&2」、「Fun 心卡」、 「Fun 心福卡」、 「知心卡」、「心靈牌卡

私房書」、「聊心話大冒險」（桌遊）、「粉彩 Fun 心畫」、「心靈牌卡 X團

體運用」。 

 

 

專長： 

 

心靈牌卡教學、催眠、精油、粉彩舒壓、藝術療育等不同主題的成長團體與培

訓。 

 

 

 

 

 

  



 

 

九、經費概算： 

來源：由法務部矯正署 112 年度「補充心理及社工人員勞務承攬」支應。 

經費需求預估如下表所列： 單位：新台幣元 

項目
單

位
數量 單價 小計 備註

講座鐘點費 節   12   2,000 24,000 兩天，一天6小時，註1

交通費 趟    2     242 484
註4，火車：礁溪－花蓮單趟=242，來回

=484

場地租借費用 式 0 0 註5，花蓮監獄行政大樓二樓會議室

講師住宿費 天    2   2,000 4,000 註2、註3，兩天，住宿9/26日及9/27日

午餐 份  110 80 8,800
2天，1天55人，誤餐費以80元計，預計

與會外賓40人，長官來賓5人，工作人員

10人

飲品、點心 份  110 50 5,500
2天，1天55人，點心飲品費以50元計，

預計與會外賓40人，長官來賓5人，工作

人員10人

餐盒 份  110      80 8,800
2天，1天55人，誤餐費以80元計，預計

與會外賓40人，長官來賓5人，工作人員

10人

一般事務費 式    1   5,500 5,500
2天，1天55人，文具、名牌、名牌吊

帶、海報、繼續教育積分…等等

合計 57,084  
註 1：依行政院訂定「講座鐘點費支給表」(中華民國 107 年 1 月 23 日行政院院授人

給字第 1070030976 號函頒定發布，107 年 2 月 1 日生效)。 

註 2：依「講座鐘點費支給表附則第五點」及「108 年 11 月 26 日行政院國內差旅費

報支要點第 2 點」辦理，核予相當住宿費用。 

註 3：經查會議當日由礁溪發車之最早班次為上午 6 時 27 分，抵達花蓮時間約為上午

8 時 19 分，若遇誤點等不可抗力因素可能無法準時參與，且長途搭乘大眾運輸

工具後若未適度休息，亦可能影響講師精神及授課品質。 

註 4：外聘講座從礁溪過來，搭乘火車到花蓮。 

註 5：場地租用費用由本監協助提供支應。  

 

 
  



 

 

花蓮監獄位置圖 

地址：花蓮縣吉安鄉吉安路六段 700 號 

 
 

交通資訊： 

1.搭乘公車：自花蓮客運總站，搭乘「花蓮總站→銅門」或「花蓮總站(經鯉

魚潭)→壽豐」，至「花蓮監獄」站下車。 

2.自行開車：自花蓮市中正路往南行駛，至南埔加油站轉台九線公路，至南華

地下道右轉，遵循往鯉魚潭方向路標，約三分鐘後可抵達本監。 
 


