
兒少及家庭社區支持服務方案守護家庭小衛星

計劃書
壹、 計畫名稱：○○○年兒少及家庭社區支持服務方案○○○守護家庭小衛星

貳、 計畫緣起：

一、

二、

參、 計畫目標：

一、

二、

三、

肆、 承辦單位：○○○○○會，會址：宜蘭縣○○○○○○○○○○○○號

伍、 計畫承辦人/連絡電話：

陸、 實施地點（服務區域）：

據點處／場域名稱 行政區 服務里別 地址

據點１ 宜蘭市 西門里 宜蘭縣宜蘭市同慶街95號

(多處據點者請自行延伸欄位並逐一詳列)

柒、 年度工作規劃：(甘特圖)

內容

項目
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

計畫撰寫

活動宣傳與招募

活動執行問題討論

計畫執行

成果報結

捌、 服務對象

一、 服務對象：設籍或實際居住本縣以隔代家庭、單親家庭、身心障礙者家庭、原

住民家庭、新住民家庭、受刑人家庭、經濟弱勢等弱勢兒童及少年家庭(以行政院所

核定「強化社會安全網計畫」之育有兒少脆弱家庭，並以社會處或社福中心轉介之

對象優先服務)。

二、 兒少個案來源：

（一） 經社會處、社福中心、轄內學校等網絡單位轉介。

（二） 社區內遭遇困難之家庭親自求助。

（三） 向轄內鄰里長了解社區申請符合經濟相關扶助或遭遇困難之家庭，透過電



訪或家訪等外展方式，主動發掘需求之家庭。

（四） 其他：經網絡單位轉介後了解確有需求之貧弱兒少。

玖、 服務項目及內容：

一、 社會工作專業服務：

（一） 社會工作專業人員簡介

姓名 身分證字號

生日 　年　月　日 最高學歷

社工年資起訖 ○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

直接服務經歷

簡述

例如：社會處兒少科（１年）

（二） 專業服務規劃辦理情形（含服務管理、資源開發與管理、社會暨心理評估

及提供家庭訪視、轉介等服務）

（三） 督導機制規劃辦理情形（含內或外聘督導人員姓名及資歷、督導方式、在

職性戀規劃等內容）

二、 輔導工作專業服務：

（一） 輔導人員簡介

姓名 身分證字號

生日 　年　月　日 最高學歷

輔導工作

年資起訖

○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

直接服務經歷

簡述

例如：社會處兒少科（１年）

（二） 輔導工作規劃：

1. 個案來源:

2. 電話諮詢服務:全年度服務　　名個案，每名每　　月提供　　次電訪，

全年度預計提供　　人次之服務。

3. 訪視輔導服務: 全年度服務　　名個案，是個案需求於每月或每季至少提

供　　次面訪，全年度預計提供　　人次之服務。

三、 兒少團體與活動

1. 兒少自我成長團體及活動：依團體形式進行，透過活動規劃，引導兒少從中觀察、

學習、體驗，進而認識自我、探索自我及接納自我，調整和改善與他人的關係，

學習新的態度與行為方式，激發個體淺能，增強適應能力的過程（非學科輔導及

才藝性質活動，倘運用藝術或音樂學習治療，請敘明教案）。

2. 少年支持團體及活動：依少年需求，辦理連續性及具主題性的團體輔導或發展創

新、適性的服務方案或體驗、學習等活動，以提升少年自信心；抑或針對社區中



有生活不適應行為少年發展社區支持服務或網絡資源，例如發展正向或成功經驗

之楷模或同儕支持團體等，透過社區支持力量協助少年適性發展（非學科輔導及

才藝性質活動，倘運用藝術或音樂學習治療，請敘明教案）。

(一) 服務日期：　年　月　日至　年　月　日

(二) 服務時間：○○時○○分至○○時○○分，每次○○小時

(三) 服務人數：約可服務　　人（全年度可服務　　人次）

(四) 團體輔導主題（可複選）：

□自我探索與成長　□人際關係建立　□支持與適應能力增強

□正向態度與行為方式　□行為治療　□其他，請說明：　　　　

(五) 團體教案：

執行日期 單元名稱 單元目標 活動內容與執行方式 申請講師時數

(欄位不足得自行延伸)

(六) 團體領導人員簡介：

團體帶領人員

資格 □內聘 □外聘

姓名 身分證字號

生日 　年　月　日 學歷

服務經歷簡述

協同帶領人員

資格 □內聘 □外聘

姓名 身分證字號

生日 　年　月　日 學歷

服務經歷簡述

(欄位不足得自行延伸)

四、 課後臨托與照顧：透過課程規劃及活動安排，提供遭遇困難或需求家庭之兒童

及少年課後陪伴與關懷，為兒童及少年營造愛與友善的課後學習環境，同時陪伴並

充實兒少課後時間，使兒童及少年獲得正向成長與發展，亦藉此舒緩家長照顧壓力。

（一） 服務對象：未符合學校課後照顧班資格或課後照顧班結束有社區臨托需求，

且經評估符合本方案服務對象。

（二） 服務期程：　年　月　日至　年　月　日

（三） 服務內容：

1. 國小：

(1) 服務地點:

(2) 設置　班，可服務　人，全年可服務　人次。

(3) 服務時間



低年級(1-2年級)：人數　人

學校上課情形 星期 據點服務時間 每日時數

半天 星期○、星期○

星期○、星期○

00：00-00：00 ○時

全天 星期○ 00：00-00：00 ○時

中年級(3-4年級)：人數　人

學校上課情形 星期 據點服務時間 每日時數

半天 星期○、星期○

星期○、星期○

00：00-00：00 ○時

全天 星期○ 00：00-00：00 ○時

高年級(5-6年級)：人數　人

學校上課情形 星期 據點服務時間 每日時數

半天 星期○、星期○

星期○、星期○

00：00-00：00 ○時

全天 星期○ 00：00-00：00 ○時

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

(4) 服務作息表

內容

時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

低 中 高 低 中 高 低 中 高 低 中 高 低 中 高

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

2. 國中： 

(1) 服務地點:

(2) 設置　班，可服務　人，全年可服務　人次。

(3) 服務時間：星期○至星期○，下午 00:00-00:00，每日共○小時

(4) 服務作息表

內容

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

（四） 課後照顧服務人員簡介

姓名 身分證字號

生日 　年　月　日 經歷簡述



兒少服務

年資起訖

○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

預計服務日期 星期○、星期○、星期○

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

五、 簡易家務指導服務:

(一) 服務日期：　年　月　日至　年　月　日，共○次

(二) 服務時間：星期○，00:00-00:00，每次共○小時

(三) 服務名稱/地點：

(四) 服務對象：□國小　□國中

(五) 服務人數：每次可服務　人，共計　人次（服務人數×天數）

(六) 服務內容：結合社區具輕質經驗或受簡易家務指導訓練之人員，針對兒少

提供家庭管理或家事服務等指導及示範服務，提升兒少生活自理能力。

(七) 活動流程：

時間 內容

00:00-00:00

00:00-00:00

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

(八) 簡易家務指導人員簡介

簡易家務指導人員

姓名 生日 身分證字號 經歷簡述

　年　月　日

　年　月　日

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

六、 親職教育、親子活動或家庭支持團體：家庭所獨具的「安全性提供」及「基本

社會化場所」的地位及功能為明顯且不可取代的，因此期待透過活動與課程的規劃

辦理，提供遭遇困難或特殊需求家庭正向支持與前進力量，強化家庭功能，使家庭

能夠獲得穩定與良好發展。

(一) 親職教育/家庭支持團體：○○○○○○○（活動名稱）

活動型態 □親職講座　□家庭支持團體　□其他，請說明：　　　

服務日期/次數 　　年　月　日至　月　日，共　次

服務時間 　　時　　分至　　時　　分，每次　　小時

服務對象 遭遇困境之家庭兒童、家長及社區一般家庭

服務人數 可服務　　人，共計服務　　人次（服務人數×次數）

服務地點 場地名稱：

地址：宜蘭縣ＯＯ鄉/鎮ＯＯＯ路ＯＯＯＯ號



服務流程與內容 透過親職多元講座，幫助家長自我成長，增強教養功能，

課程主題及課程流程如下：

時間 內容（課程性質請敘明課程主題）

00:00-00:00

講師簡介

講師姓名 生日 身分證字號 經歷簡述

年　月　日

年　月　日

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

(二) 親子活動：○○○○○（活動名稱）

活動型態 □戶外半/一日遊 □節慶手做活動 □親子DIY課程

□其他，請說明:　　　

服務日期/次數 　　年　月　日至　月　日，共　次

服務時間 　　時　　分至　　時　　分，每次　　小時

服務人數 可服務　　人，共計服務　　人次（服務人數×次數）

服務地點 場地名稱：

地址：宜蘭縣ＯＯ鄉/鎮ＯＯＯ路ＯＯＯＯ號

服務流程與內容 透過親子戶外活動，提供親子交流情誼，從過程中的互動，

增進親子良好關係。

時間 內容（課程性質請敘明課程主題）

00:00-00:00

講師姓名 生日 身分證字號 經歷簡述

年　月　日

年　月　日

七、 寒暑假生活輔導及休閒活動：具生活輔導內容，幫助兒少認識自我、培養問題

解決能力、發展和諧人際關係、體驗生活經驗以發展自我潛能，透過活動增進自我

能力，培養良好態度與行為。

(一) 寒假

1. 服務時間：　年　月　日至　年　月　日，共　天

2. 服務時間：星期○至星期○，00:00-00:00，每日共○小時

3. 服務地點：



4. 服務對象：□國小　□國中

5. 服務人數：可服務　人，共計　人次（服務人數×天數）

6. 活動內容

內容

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

00:00-00:00

00:00-00:00

00:00-00:00

00:00-00:00

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

7. 講師及照顧服務人員簡介

照顧服務人員

姓名 生日 　年　月　日

身分證字號 經歷簡述

兒少服務

年資起訖

○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

講師

講師姓名 生日 身分證字號 經歷簡述

年　月　日

年　月　日

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

(二) 暑假

1. 服務時間：　年　月　日至　年　月　日，共　天

2. 服務時間：星期○至星期○，00:00-00:00，每日共○小時

3. 服務地點：

4. 服務對象：□國小　□國中

5. 服務人數：可服務　人，共計　人次（服務人數×天數）

6. 活動內容

內容

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

00:00-00:00

00:00-00:00

00:00-00:00

00:00-00:00

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

7. 講師及照顧服務人員簡介

照顧服務人員

姓名 生日 　年　月　日

身分證字號 經歷簡述



兒少服務

年資起訖

○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

講師

講師姓名 生日 身分證字號 經歷簡述

年　月　日

年　月　日

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

八、 組織培力、督導訓練及個案研討：提供小衛星工作人員職前及在職訓練，應包

含兒少工作相關技巧、家庭工作技巧、工作人員情緒紓壓與支持等多元之能項目。

（一） 服務日期：　年　月　日至　年　月　日，共　次

（二） 服務時間：00:00-00:00

（三） 服務人數：每次可服務　人，共計　人次（服務人數×天數）

（四） 服務內容：

課程主題 課程內容簡介 訓練日期 訓練時間 訓練時數

　月　日 00:00-00:00

　月　日 00:00-00:00

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

（五） 講師簡介：

講師姓名 生日 身分證字號 授課主題 經歷簡述

年　月　日

年　月　日

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

九、 特殊需求服務：依當地特殊需求研提創新、多元的家庭支持服務方案，可結合

在地文多元文化傳承學習、社區行動、兒少服務學習、職涯探索體驗、代間教育或

老少共學等主題（非學科輔導及才藝性質活動，倘運用藝術或音樂學習治療，請於

敘明內容）

(一) 規劃緣由：

(二) 服務日期：　年　月　日至　年　月　日，共　次

(三) 服務時間：00:00-00:00，每次共　小時

(四) 場地名稱/地址：

(五) 服務對象：□國小　□國中

(六) 服務人數：每次可服務　人，共計　人次（服務人數×天數）

(七) 服務內容：

活動主題 □在地多元文化傳承學習　□社區行動　□兒少服務學習

□職涯探索體驗　□代間教育或老少共學

□其他，請說明：　　　　　

執行日期/次數 　年　月　日至　月　日，共　次

執行時間 　時　分至　時　分，每次　小時



執行流程與內容

時間 內容（課程性質請敘明課程主題）

00:00-00:00

講師姓名 生日 身分證字號 經歷簡述

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

十、 配合宜蘭縣政府辦理之聯繫會議、觀摩研討、訪視輔導等相關活動方案之規劃

與內容。

拾、 目前單位現有資源

一、 組織內部運用人力資源（單位相關兒少服務人員請詳列）

序 身分 單位內職稱 姓名

1 計畫聯絡人

2 單位負責人

3 據點負責人

4 課後照顧服務人員

5 志工

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

二、 是否有接受其他單位補助

補助來源(補助單位名稱) 運用項目(計畫名稱) 補助金額

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

三、 外部社區資源盤點（醫療、物資、社福、人力、天然資源等）

連結單位 資源提供項目 使用頻率

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

拾壹、 預期效益

一、

二、

三、

(欄位不足、不敷使用得自行調整)





拾貳、 方案預算（欄位項目不足得自行延伸，無辦理項目請逕行刪除）:

辦
理
內
容

理
內
容 細項 單價(元)×數量 預算(元)

申請補助

(元)

單位自籌

(元)
備註

專業服務費 3,4916元*13.5個月

乙類專案管理費 5,000元*12個月

訪視輔導事務費 800元*00案次

電話諮詢事務費 160元*00案次

訪視交通費 00元*1年

兒
少
團
體
與
活
動

團體帶領費 00元*00時*1年

協同帶領費 00元*00時*1年

講座鐘點費 00元*00時*1年

交通費 00元*1式

出席費 00元*00時*1年

住宿費 00元*00人次

印刷費 00元*1年

場地及布置

費
00元*1年

器材租金 00元*1年

膳費 80元*00人次*1年

臨時酬勞費 00元*00時

保險費 00元*00人次

教材費 00元*00人次

雜支 00元*1式

課
後
臨
托
與
照
顧

課後照顧服

務人員
00元*00時*1年

膳費 00元*00人次*1年

教材費 00元*00人次*1年

印刷費 00元*1年

公共意外責

任險
00元*1年

最高上限每年

5,000元

家庭關懷或追蹤

輔導志工交通及

誤餐費

150元*00案次

簡易家務指導費 200元*00時



辦
理
內
容

理
內
容 細項 單價(元)×數量 預算(元)

申請補助

(元)

單位自籌

(元)
備註

親
職
教
育
、
親
子
活
動
或
家
庭
支
持
團
體

團體帶領費 00元*00時*1年

協同帶領費 00元*00時*1年

講座鐘點費 00元*00時*1年

交通費 00元*1式

住宿費 00元*00人次

翻譯費 00元*00人次*1年

口譯費 00元*00人次*1年

印刷費 00元*1年

場地及布置

費
00元*1年

器材租金 00元*1年

教材費 00元*00人次

膳費 80元*00人次*1年

臨時酬勞費 00元*00時

保險費 00元*00人次

雜支 00元*1式

寒
暑
假
生
活
輔
導
及
休
閒
活
動

講座鐘點費 00元*00時*1年

交通費 00元*1式

住宿費 00元*00人次

印刷費 00元*1年

場地及布置

費
00元*1年

器材租金 00元*1年

教材費 00元*00人次

膳費 80元*00人次*1年

臨時酬勞費 00元*00時

保險費 00元*00人次

雜支 00元*1式

組
織
培
力
、
督
導
訓
練
及
個

講座鐘點費 00元*00時*1年

交通費 00元*1式

差旅費 00元*1年

專家學者出

席費
00元*00時*1年

場地及布置

費
00元*1年

臨時酬勞費 00元*00時



辦
理
內
容

理
內
容 細項 單價(元)×數量 預算(元)

申請補助

(元)

單位自籌

(元)
備註

案

研

討

器材租金 00元*1年

教材費 00元*00人次

印刷費 00元*1年

保險費 00元*00人次

膳費 80元*00人次*1年

雜支 00元*1式

特
殊
需
求
服
務

團體帶領費 00元*00時*1年

協同帶領費 00元*00時*1年

講座鐘點費 00元*00時*1年

交通費 00元*1式

住宿費 00元*00人次

專家學者出

席費
00元*00時*1年

印刷費 00元*1年

場地及布置

費
00元*1年

器材租金 00元*1年

教材費 00元*00人次

膳費 80元*00人次*1年

臨時酬勞費 00元*00時

保險費 00元*00人次

雜支 00元*1式

專案計劃管理費 00元*5%*1年 (總經費 5%)

總計

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

※本計畫為公益性質，免費提供服務，不收取任何費用。



宜蘭縣政府「兒少及家庭社區支持服務方案(守護家庭小衛星)」

相關人員資料表

承辦單位：

一、 專業服務人員資格

1.主辦單位最多補助 1 名人力，督導承辦單位落實方案執行，並建立小衛星與社會福

利服務中心或跨網絡單位之合作機制。每處小 衛星補助員額由主辦單位統籌分配，受

補助之專業人員應為專職社工，辦理服務方案管理、資源開發與管理、社會暨心理評

估及 提供家庭訪視、轉介等服務。

2.主辦單位應針對各承辦單位每年度執行成效及資源配置需求等統籌分配專業人員，

並依權責進行專業人員之審認。另，接受專業 服務費補助之承辦單位需有良好督導系

統。

姓名 最高學歷

學經歷

社工年資起訖 ○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

直接服務經歷

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

二、 輔導人員資格

(1)大專以上社會工作或兒童福利相關科系畢業，且應具有 2 年以 上兒童福利機構、

團體直接服務從業經驗。 

(2)大專以上非相關科系畢業，但具有 3 年以上兒童福利機構、團 5 體直接服務從業

經驗。  

姓名 最高學歷

學經歷

社工年資起訖 ○○○年○○月○○日起至

○○○年○○月○○日，共○○年又○○月

直接服務經歷

(欄位不足、不敷使用得自行調整)



三、 課後照顧服務人員(於送審計畫時附上課輔老師良民證及相關經歷證明)

課後照顧班、中心之執行秘書、主任及課後照顧服務人員，應具備下列資格之一：

一、高級中等以下學校、幼稚園或幼兒園合格教師、幼兒園教保員、助理教保員。

二、曾依中小學兼任代課及代理教師聘任辦法或國民中小學教學支援工作人員聘任辦

法聘任之教師。但教學支援工作人員為高級中等以下學校畢業者，應經直轄市、縣

（市）政府教育、社政或勞工相關機關自行或委託辦理之一百八十小時課後照顧服務

人員專業訓練課程結訓。

三、公私立大專校院以上畢業，並修畢師資培育規定之教育專業課程者。

四、符合兒童及少年福利機構專業人員資格者。但不包括保母人員。

五、高級中等以上學校畢業，並經直轄市、縣（市）政府教育、社政或勞工相關機關

自行或委託辦理之一百八十小時課後照顧服務人員專業訓練課程結訓。

姓名 最高學歷 學經歷 現職

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

四、 簡易家務指導人員

姓名 學歷 經歷 現職

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

五、 寒暑假生活輔導及休閒活動服務、組織培力、督導訓練及個案研討講師

姓名 學歷 經歷 現職

(欄位不足、不敷使用得自行調整)

六、 兒少團體與活動、親職教育、親子活動、家庭支持團體、特殊需求服務講師講師

姓名 學經歷 現職 擔任角色

例如：講師/團體帶

領/協同帶領

(欄位不足、不敷使用得自行調整)


