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閱讀是學習的基礎，更是社會進步的動力之一，近年來政府大力推動各項 

閱讀計畫，無論是從改善公共圖書館之基礎硬體建設抑或是辦理多元化之閱讀

推廣活動，皆是以促進社會進步為目標而執行，也期許能經由閱讀提升社會文

化素養。 

（一）閱讀人數 

近年來閱讀風氣漸漲，但在推動閱讀的領域中，仍可看到女性人數大於男

性，顯示雖然培養閱讀習慣之議題倍受重視，但由 104 年-108 年間 25-34 歲及

35-44 歲於宜蘭縣公共圖書館借閱人數可得知，實際執行及陪伴者仍以女性居

多；而閱讀習慣、頻率、策略等也會造成閱讀表現上有明顯的性別差異，因此

造就了目前閱讀人數性別比例差距較大的原因。（如表 1） 

表 1  近 5 年 25-44 歲宜蘭縣公共圖書館借閱人數統計表 

資料來源：宜蘭縣 HyLib 整合性圖書館自動化系統 

（二）性別統計 

由 108 年宜蘭縣公共圖書館借閱人數統計表中可以得知，男、女性借閱人 

數最多、而落差也最大的數值落在 25-34 歲及 35-44 歲這二個年齡區段，女性

的借閱人數為 41,631 人，約大於男性 17,926 人近 2.5 倍之多；由另一個面向

可以得知近年致力推動嬰幼兒閱讀能力扎根已看出成效，現代父母已了解閱讀

習慣必須從小培養；但另一方面也由女性借閱人數遠高於男性借閱人數可得知，

孩子閱讀路上的啟蒙者仍是母親（或家中其他女性成員）為主；惟家庭是塑造

閱讀環境的最佳場所，閱讀習慣的養成需要持續性的培育，更需要家庭成員以

身作則、共同努力，遠離 3C，讓閱讀自然而然成為生活中的一部分，並進而推

展到提增家庭閱讀氛。（詳表 2、圖 1） 

 

 

指標項目 單位 
104年 105年 106年 107年 108年 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

宜蘭縣公共圖書館借閱人數統計 

25-34歲 人 4,878 9,223 4,786 9,087 5,468 9,709 4,367 9,403 4,848 10,898 

35-44歲 人 11,177 24,761 11,286 25,892 12,367 26,522 11,609 27,448 13,078 30,733 

借閱 

總數 
人 16,055 33,984 16,072 34,979 17,835 36,231 15,976 36,851 17,926 41,631 
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表 2  108 年宜蘭縣公共圖書館借閱人數統計表 

指標項目 單位 
108年 

男性 女性 

一、宜蘭縣公共圖書館借閱人數統計 

0-5歲 人 3,449 3,609 

6-11歲 人 15,058 14,871 

12-17歲 人 6,421 9,282 

18-24歲 人 2,490 4,037 

25-34歲 人 4,848 10,898 

35-44歲 人 13,078 30,733 

45-54歲 人 14,124 21,207 

55-64歲 人 7,203 8,832 

65以上 人 6,957 4,841 

借閱總數 人 73,628 108,310 

資料來源：宜蘭縣 HyLib 整合性圖書館自動化系統 

 
圖 1、108 年宜蘭縣公共圖書館借閱人數統計表直條圖 

資料來源：宜蘭縣 HyLib 整合性圖書館自動化系統 
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