
 

113 年青年參與社區營造輔導委託案 
「宜蘭社區日曆」在地書寫參與計畫 

——2025 宜蘭食材生活曆 
一、計畫緣起：  

「社區日曆計畫」在宜蘭已經執行超過 20 年，早期以輔導培力社區組織幹

部為主，作為社區初階擾動的工具，藉此培力社造團隊並了解社區資源。

2019 年開始，社區日曆轉型，以青年為輔導對象，培力青年透過日曆採訪

與撰寫，進行社區資源調查，接觸了解宜蘭在地的文化內涵，打開和地方

的接觸。 

轉型後的社區日曆，加入青年探索、採訪、編輯的特色，且逐漸不局限於

傳統既定的社區範圍，而是以主題式的方式，從日常民生需求、人物、節

慶文化等生活議題切入，透過焦點主題及核心採訪對象，延伸周邊資源的

探索，持續彰顯地方特色、人物寫真、風土民情，重新發掘宜蘭社區資

源，並真實記錄宜蘭人的生活點滴。期待透過這份書寫在地的日曆，為青

年開啟探索家鄉之路。 

2025 年的日曆主題為「在地食材」，探討宜蘭食物與土地的關係，地理環

境是孕育風土食材的重要基礎。預計將宜蘭分為山林、平原、海岸三大區

塊，期待參加者從料理方式、食材種植與加工、飲食達人、特色菜單、食

堂文化⋯⋯等多元的題材中，發掘宜蘭特殊的食材風味與生活滋味。 

如果您是對宜蘭在地風土文化有興趣的青年，期待透過閱讀和書寫了解宜

蘭、了解社區，歡迎報名參加！ 



二、徵選對象及計畫成果： 

預計甄選 12 位 18 歲以上對社區營造、在地風土有興趣之青年 (以 18~35

歲為優先參加者)，錄取者每人需親自採訪並撰寫一個月的日曆內容。 

三、執行期間： 

自錄取日起至 113 年 10 月 31 日止。 

四、青年工作內容： 

(1) 依據本年度主題，製作一個月的日曆內容，每月 24~27 篇不等，每篇

須含圖文，每篇文稿需提供文字 150~300字及橫式照片4張，規格需

依照主辦單位要求。 

(2) 圖文生產應以實地訪談為主，親自感受以進行資料蒐集、文稿撰寫及

圖片拍攝，最終產出符合本年度日曆主題及具故事性的內容。 

(3) 應參加計劃培力課程，內容為田野調查技巧及配合年度主題之介紹，

課程時間為 113 年 4 月 27 日(星期六)、5 月 5 日(星期日)共兩天，每

日時間為 9:30-17:00，不得缺席。 

(4) 應參與每月 1 次(預計共 5 次)的進度工作會議，報告進度及分享。 

(5) 其他注意事項： 

1. 主辦單位將提供日曆編輯架構，採訪對象和內容由青年發展進

行，並記錄採訪過程。 

2. 重要時程： 

● 第二次工作會議前(預計為 5 月下旬)，青年應至少進田野一

次，並於工作會議進行報告。 

● 113 年 5 月 15 日應完成初步資料收集，並繳交採訪大綱。 

● 113 年 7 月 19 日應完成日曆圖文初稿，由承辦單位進行校



稿。 

3. 成果注意事項： 

● 圖文內容不可抄襲、網路下載，文稿引用部分請標明。完稿

內容應取得受訪同意書、照片授權書(格式詳簡章附件一、

二)。 

● 結案時需檢附之成果報告(格式詳簡章附件三)，內容除日曆

圖文外應包含歷次採訪紀錄及簽到表(格式詳簡章附件四)。 

● 不可在日曆中呈現廣告色彩。 

4. 如後續主辦單位辦理 2025 日曆預購記者會，須配合參與。 

五、工作經費及核撥事宜 

(1) 錄取者將與承辦單位簽署「2025 宜蘭社區日曆編製計畫」委託契約

書，載明上述工作內容、時間及委託工作經費等事宜。 

(2) 每月日曆撰寫將提供委託費 6 萬元整。針對大同鄉及南澳鄉之採訪

者，每人再有 6,000 元之交通費補助。 

(3) 工作經費分為二次核撥： 

1. 第一次核撥：113 年 5月 15 日遞交大綱初稿並與承辦單位確認內

容後，撥付 2 萬元整（大同鄉、南澳鄉交通費亦於第一次提撥） 

2. 第二次核撥：繳交完整圖文稿件並確認內容無誤後，撥付 4 萬元

整。 

六、徵選及報名方式： 

(1) 徵選說明會：113 年 4 月 9 日 19:00 於城鄉潮間帶書店舉辦(地址：宜

蘭縣宜 蘭市民權新 路 37 號)， 並 於 青釀所粉專建立活 動專頁

(https://fb.me/e/1dQpFSeS5)直播。 



活動專頁QR code: 

 

(2) 採線上報名：有意願者一律採用網路線上報名 (請掃描以下 QR-code

連結報名網址，內含簡章可下載)。如有特殊需求請與承辦單位聯繫。

如有特殊需求請與承辦單位聯繫。 

 

 

 

 

(3) 報名截止日期 113 年 4 月 17 日下午 17:00 截止。 

(4) 徵選面談時間及地點：預計 113 年 4 月 19 日早上 9:30 開始依報名順

序個別面談，每位 10 分鐘。報名截止後將用email及電話通知個別面

談具體時間及地點。 

(5) 審查標準： 

1. 對於宜蘭在地食材有認識基礎及熱忱（包含農業發展、飲食興趣

等）30% 

2. 具備訪談、或田野工作調查經驗 50% 

3. 曾經參與社區營造相關計畫 20% 

(6) 錄取通知：預定於 113 年 4 月 24 日以 email 及電話通知。 

宜蘭社區日曆在地書寫參與

計畫 

2025 宜蘭食材生活曆 

線上報名表 QR-code 

網址

https://reurl.cc/Xq7Qz3 

內含簡章 pdf 可下載 



七、承辦團隊協助事項： 

(1) 協助青年參與地方，面對在地採訪過程之問題。 

(2) 媒合在地關係人，順暢進行採訪書寫工作。 

(3) 日曆整體圖文編輯、美術設計。 

八、聯絡窗口 

(1) 指導單位：文化部、宜蘭縣政府 

(2) 主辦單位：宜蘭縣政府文化局  

(3) 承辦單位：城鄉潮間帶有限公司、財團法人大二結文化基金會 

(4) 聯絡地址：宜蘭縣宜蘭市民權新路 37 號 

(5) 聯絡人：郭庭瑋小姐 (城鄉潮間帶有限公司規劃設計師) 

(6) 聯絡電話：0912-271-428 

(7) 電子信箱：serovia.kuo@gmail.com 

 
  



附件一 受訪者同意書 

「2025 年宜蘭社區日曆編製計畫」授權同意書 

本人         (授權人) (代表組織單位：         )同

意        為執行宜蘭縣政府文化局「2025 年宜蘭社區日曆編

製計畫」進行訪問及錄影(音)，就採訪內容及錄影(音)相關資料之利

用約定如下：  

□以口述錄音、文字撰寫、影像拍攝等方式記錄。 

□提供日曆所需影像、照片、圖檔      張(無則免勾選)。 

1. 同意授權宜蘭縣政府文化局對訪談期間之談話內容(含文字、照

片、影像、聲音)及採訪互動進行攝錄影(音)，並公開出版發行、

數位典藏及相關成果展示與宣傳行銷。 

2. 同意將訪談內容及本人提供之文字照片無償授權文化部及宜蘭縣

政府文化局，並以開放格式「創用 CC 授權姓名標示-非商業

性」 (CC BY-NC 3.0 TW+) 於文化部國家文化記憶庫平臺釋出

予公眾近用。除著作權利之外，本人亦同意宜蘭縣政府文化局得

於尊重本人人格之前提下，妥善使用本人之肖像與姓名於影音錄

製及拍攝或活動紀錄等相關成果呈現。 

 

此致 宜蘭縣政府文化局 

 



立同意書人： 

身分證字號： 

聯絡電話： 

 

中華民國    年     月     日



附件二 照片授權書 

「2025 年宜蘭社區日曆編製計畫」 

照片使用授權同意書 

本人          (授權人) (代表組織單位：         )同意

提供宜蘭縣政府文化局(被授權單位)使用授權照片於「2025 年宜蘭

社區日曆」出版、成果展示、宣傳行銷及相關印刷品之運用，授權

詳細內容如下：  

1. 本人同意授權影像(照片)資料(如附件所示之照片)共    張之所有

權或著作權。 

2. 本人同意照片使用權無償授權宜蘭縣政府文化局為製作「2025

年宜蘭社區日曆」出版及宣傳行銷之用，且同意被授權單位得

進行授權照片之重製、相關印刷品衍生設計、公開展示、網路

應用宣傳等其他運用之權利，以及可再無償轉授第三人以非營

利目的利用該著作之權利，不另給酬。 

3. 本人同意照片使用以開放格式「創用 CC 授權姓名標示-非商業

性」 (CC BY-NC 3.0 TW+) 於文化部國家文化記憶庫平臺釋出

予公眾近用 

4. 授權人所提供之照片應無著作權爭議，如有任何爭議應由授權

人負責。 

此致   宜蘭縣政府文化局 



 

授權人：                                  (簽章) 

聯絡電話： 

身分證字號： 

中華民國     年    月     日



附件三 成果報告 

「2025 宜蘭社區日曆編製計畫」 

成果報告 
1、 計畫名稱：社區日曆   月份 

2、 執行人： 

3、 辦理時間：2024 年   月至   月 

4、 指導單位：文化部、宜蘭縣政府 

主辦單位：宜蘭縣政府文化局 

5、 採訪社區/對象： 

6、 執行成效： 

7、 執行內容（含田調方式、過程、時間、地點、對象、參與人數

授權明細等）： 

8、 活動照片（應備註日期、簡要說明，另需檢附電子檔） 

9、 檢討及建議： 

10、 附件(檢附授權書正本及採訪簽到表)



附件四 採訪記錄及簽到表 

「2025 年宜蘭社區日曆編製計畫」 

    月份第    次採訪記錄 

採訪日期 
113 年  月  日 

採訪地點 
 

訪談對象 
 

訪談主題 
 

訪談情形簡述
(另需檢附採訪

過程照片) 

 

※本表連同附件簽到表於結案時繳交即可 

  



「2025 年宜蘭社區日曆編製計畫」 

採訪簽到表 
1、 時間： 

2、 地點： 

3、 參與人員簽到： 

  

  

  

  

 
 


